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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ

1. Пояснительная записка.

Дошкольный возраст является наиболее ответственным периодом в жизни человека, когда формируются наиболее фундаментальные способности, определяющие дальнейшее развитие человека. В этот период складываются такие ключевые качества как познавательная активность, доверие к миру, уверенность в себе, доброжелательное отношение к людям, творческие возможности, общая жизненная активность и многое другое. Однако эти качества и способности не возникают автоматически, как результат физиологического созревания. Их становление требует адекватных воздействий со стороны взрослых, определённых форм общения и совместной деятельности с ребёнком.

Основным условием психического развития ребенка является его собственная деятельность. А.Н.Леонтьев подчеркивал, что «главным процессом, который характеризует психическое развитие ребенка, является специфический процесс усвоения или присвоения им достижений предшествующих поколений людей. Этот процесс осуществляется в деятельности ребенка по отношению к предметам и явлениям окружающего мира, в котором воплощены эти достижения человечества». Именно в активной мотивированной деятельности самого ребенка происходит формирование его личности, под влиянием той деятельности, которая на данном этапе онтогенеза является ведущей, обусловливающей главные изменения в психических процессах в психологических особенностях личности ребенка (общение, игра, труд, учение).

Исследователи отмечают, что в годы дошкольного детства с их неуклонным подъемом по «возрастной лестнице» первостепенное значение имеет проблема взаимосвязи возрастных и индивидуальных особенностей, что возрастные особенности личности существуют обязательно в форме индивидуальных вариантов развития.

В последние годы происходят существенные изменения в системе дошкольного образования. Нормативно правовые документы федерального уровня последних лет, в первую очередь ФЗ  «Об образовании в Российской Федерации» и приказ Министерства образования и науки России от 17.10.2013 года №1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования», профессиональный стандарт «Педагог-психолог (психолог в сфере образования)» внесли значительные коррективы в сложившееся представление работников системы дошкольного образования о программном обеспечении деятельности ДОО.

Необходимым условием реализации ФГОС  ДО  и профессионального стандарта «Педагог-психолог (психолог в сфере образования)» в настоящее время становится деятельность по психолого-педагогическому сопровождению образовательного процесса.

Психолого-педагогическое сопровождением – это профессиональная деятельность взрослых, взаимодействующих с ребенком в дошкольной образовательной среде. 

Муниципальное  дошкольное образовательное учреждение «Детский сад № 1 п. Октябрьский Белгородского района Белгородской области» осуществляет образовательную деятельность на основе  основной общеобразовательной программы – образовательной программы дошкольного образования (далее образовательной программы дошкольного образования).

1.1. Цели и задачи психолого-педагогического сопровождения

В соответствии с образовательной программой дошкольного образования, профессионального стандарта «Педагог-психолог (психолог в сфере образования)» определена цель деятельности педагога-психолога: 

· Психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса в дошкольной образовательной организации;

· Оказание психолого-педагогической помощи лицам с ограниченными возможностями здоровья, испытывающим трудности в освоении основной общеобразовательной программы, развитии и социальной адаптации.

Задачи:  

· Систематическое отслеживание психолого-педагогического статуса ребенка и динамики его психического развития в процессе обучения;

· Создание социально-психологических условий для развития личности дошкольника  и его успешного обучения и воспитания;

· Создание специальных социально-психологических условий для оказания помощи детям, имеющим проблемы в психологическом развитии и обучении.

Основные направления деятельности педагога-психолога

	Психологическая диагностика

	Психопрофилактика

	Коррекционно-развивающая работа

	Психологическое консультирование

	Психологическое просвещение

	Психологическая экспертиза


1.2. Принципы и подходы к формированию Программы

Рабочая программа педагога-психолога муниципального дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 1  п. Октябрьский Белгородского района Белгородской области» разработана на основе требований Федерального государственного стандарта дошкольного образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 года №1155  и   нормативных документов:

· Федерального закона от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
· Федерального закона от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» (принят Государственной Думой 3 июля 1998 года, одобрен Советом Федерации 9 июля 1998 года;

· Указа Президента РФ от 01.06.2012 г. № 761 «О национальной стратегии действий в интересах детей на 2012 – 2017 годы»;

· Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 15 мая 2013г. №26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций»;

· Приказа Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 года №1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования»;

· Приказа Министерства образования и науки РФ от 20 сентября 2013 года №1082 «Об утверждении положения о психолого-медико-педагогической комиссии»;

· Письма Министерства образования и науки РФ от 10 января 2014 года № 08-5 «О соблюдении организациями, осуществляющими образовательную деятельность, требований, установленных федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования»;

· Письма Министерства образования и науки РФ и Департамента государственной политики в сфере общего образования от 13 января 2014 года № 08-10 «Об утверждении Плана действий по обеспечению введения Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»;

· Приказа Министерства образования РФ № 636 от 22.10.1999.г. «Об утверждении Положения о службе практической психологии в системе Министерства образования Российской Федерации» с приложением;
· Письма Министерства образования Российской Федерации от 27.03.2000 № 27/901-6 «О психолого-медико-педагогическом консилиуме (ПМПк) образовательного учреждения»; 
· Письма Министерства образования РФ № 70/23-16 от 07.04.1999 «О практике проведения диагностики развития ребёнка в системе дошкольного образования»;
· Постановления Правительства Белгородской области от 30.12.2013 г. № 528-пп «Об утверждении государственной программы Белгородской области «Развитие образования Белгородской области на 2014-2020 годы»;

· Постановления Правительства Белгородской области от 28 октября 2013 г. № 431-пп «Об утверждении Стратегии развития дошкольного, общего и дополнительного образования Белгородской области на 2013-2020 годы»;

· Устава  МДОУ «Детский сад № 1 п.  Октябрьский  Белгородского района Белгородской области» и другими локальными актами образовательной организации.

Психологическое сопровождение образовательного процесса в ДОО строится на основе следующих принципов:

1. Обеспечение права доступности на качественное дошкольное образование;

2.  Сохранение единого образовательного пространства в условиях содержательной и организационной вариативности дошкольного образования;

3. Гуманизации дошкольного образования, ориентирующий на приоритет общечеловеческих ценностей, жизни и здоровья ребенка, свободного развития его личности в современном обществе и государстве;

4.  Защиты ребенка от некомпетентных педагогических воздействий в условиях вариативности дошкольного образования;

5.  Повышение эффективности и качества дошкольного образования;

6.  Обеспечение преемственности с федеральным государственным образовательным стандартом общего образования, основными общеобразовательными программами общего образования;

7.  Оказание помощи родителям в образовании детей дошкольного возраста;

8.  Признание безусловной ценности внутреннего мира ребенка;

9.  Создание условий для самостоятельного освоения детьми системы отношений и осуществления жизненных выборов;

10.  Сотрудничество всех специалистов дошкольной образовательной организации в процессе сопровождения ребенка.

1.3.Возрастные и индивидуальные особенности обучающихся ДОО
Возраст от 2 до 3 лет

Продолжает развиваться предметная деятельность (развиваются соотносящие и орудийные действия), ситуативно-деловое общение ребёнка и взрослого; совершенствуется восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление.

В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться понимание речи. Интенсивно развивается активная речь детей. К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребёнка со сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, рисование, конструирование.

Игра носит процессуальный характер, в середине третьего года жизни появляются действия с предметами заместителями.

Типичным является изображение человека в виде «головонога» - окружности и отходящих от неё линий.

Дети могут осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь.

К трём годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими искажениями.

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. 

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом трёх лет. Ребёнок осознаёт себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения со взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет.

На третьем году жизни ребенок вырастает в среднем на 7—8 см, прибавка в весе составляет 2—2,5 кг. Дети активно овладевают разнообразными движениями. Растущие двигательные возможности позволяют детям более активно знакомиться с окружающим миром, познавать свойства и качества предметов, осваивать новые способы действий. Но при этом малыши еще не способны постоянно контролировать свои движения. Поэтому воспитателю необходимо проявлять повышенное внимание к действиям детей, оберегать их от неосторожных движений, приучать к безопасному поведению в среде сверстников. 

Организм младших дошкольников недостаточно окреп. Дети легко подвергаются инфекциям. Особенно часто страдают их верхние дыхательные пути, так как объем легких ребенка пока небольшой, и малыш вынужден делать частые вдохи и выдохи. Эти особенности детей воспитателю надо постоянно иметь в виду: следить за чистотой воздуха в помещении, за правильным дыханием детей (через нос, а не ртом) на прогулке, во время ходьбы и подвижных игр. 

В младшем возрасте интенсивно развиваются структуры и функции головного мозга ребенка, что расширяет его возможности в познании окружающего мира. Для детей этого возраста характерно наглядно-действенное и наглядно-образное мышление. Дети «мыслят руками»: не столько размышляют, сколько непосредственно действуют. Чем более разнообразно использует ребенок способы чувственного познания, тем полнее его восприятие, тоньше ощущения, ярче эмоции, а значит, тем отчетливее становятся его представления о мире и успешнее деятельность.  Под влиянием общения со взрослыми, речевых игр и упражнений к трем годам ребенок начинает успешно использовать простые и распространенные предложения, воспроизводить небольшие стишки и потешки, отвечать на вопросы. Своевременное развитие речи имеет огромное значение для умственного и социального развития дошкольников. 

Общение детей с воспитателем постоянно обогащается и развивается. Это и эмоциональное общение (обмен положительными эмоциями), и деловое, сопровождающее совместную деятельность взрослого и ребенка, а кроме того, познавательное общение. Дети могут спокойно, не мешая друг другу, играть рядом, объединяться в игре с общей игрушкой, развивать несложный игровой сюжет из нескольких взаимосвязанных по смыслу эпизодов, выполнять вместе простые поручения.

Возраст от 3 до 4 лет

Общение становится внеситуативным. 

Игра становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте. 

Главной особенностью игры является её условность: выполнение одних действий с одними предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с другими предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с игрушками и предметами-заместителями. 

В младшем дошкольном возрасте происходит переход к сенсорным эталонам. К концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определённой организации образовательного процесса – и в помещении всего дошкольного учреждения.

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3 – 4 слова и 5 – 6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны запомнить значительные отрывки из любимых произведений.

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных проб с учётом желаемого результата. Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и отношения между предметами.

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение. Взаимоотношения детей: они скорее играют радом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребёнка в группе сверстников во многом определяется мнением воспитателя.

Поведение ребёнка ещё ситуативное. Начинает развиваться самооценка, продолжает развиваться также их половая идентификация.

На рубеже трех лет любимым выражением ребёнка становится «Я сам!». Отделение себя от взрослого и вместе с тем желание быть как взрослый — характерное противоречие кризиса трех лет. 

Эмоциональное развитие ребёнка этого возраста характеризуется проявлениями таких чувств и эмоций, как любовь к близким, привязанность к воспитателю, доброжелательное отношение к окружающим, сверстникам. Ребёнок способен к эмоциональной отзывчивости — он может сопереживать другому ребенку. 

В младшем дошкольном возрасте поведение ребёнка непроизвольно, действия и поступки ситуативны, их последствия ребёнок чаще всего не представляет, нормативно развивающемуся ребенку свойственно ощущение безопасности, доверчиво-активное отношение к окружающему. 

Дети 3-4 лет усваивают элементарные нормы и правила поведения, связанные с определёнными разрешениями и запретами («можно», «нужно», «нельзя»). 

В 3 года ребёнок идентифицирует себя с представителями своего пола. В этом возрасте дети дифференцируют других людей по полу, возрасту; распознают детей, взрослых, пожилых людей, как в реальной жизни, так и на иллюстрациях. 

У развивающегося трёхлетнего человека есть все возможности овладения навыками самообслуживания (становление предпосылок трудовой деятельности) — самостоятельно есть, одеваться, раздеваться, умываться, пользоваться носовым платком, расчёской, полотенцем, отправлять свои естественные нужды. К концу четвёртого года жизни младший дошкольник овладевает элементарной культурой поведения во время еды за столом и умывания в туалетной комнате. Подобные навыки основываются на определённом уровне развития двигательной сферы ребёнка, одним из основных компонентов которого является уровень развития моторной координации. 

В этот период высока потребность ребёнка в движении (его двигательная активность составляет не менее половины времени бодрствования). Ребёнок начинает осваивать основные движения, обнаруживая при выполнении физических упражнений стремление к целеполаганию (быстро пробежать, дальше прыгнуть, точно воспроизвести движение и др.). 

Накапливается определённый запас представлений о разнообразных свойствах предметов, явлениях окружающей действительности и о себе самом. В этом возрасте у ребёнка при правильно организованном развитии уже должны быть сформированы основные сенсорные эталоны. Он знаком с основными цветами (красный, жёлтый, синий, зелёный). Трехлетний ребенок способен выбрать основные формы предметов (круг, овал, квадрат, прямоугольник, треугольник) по образцу, допуская иногда незначительные ошибки. Ему известны слова больше, меньше, и из двух предметов (палочек, кубиков, мячей и т. п.) он успешно выбирает больший или меньший. 

В 3 года дети практически осваивают пространство своей комнаты (квартиры), групповой комнаты в детском саду, двора, где гуляют, и т. п. На основании опыта у них складываются некоторые пространственные представления (рядом, перед, на, под). Освоение пространства происходит одновременно с развитием речи: ребёнок учится пользоваться словами, обозначающими пространственные отношения (предлоги и наречия). 

Малыш знаком с предметами ближайшего окружения, их назначением (на стуле сидят, из чашки пьют и т. п.), с назначением некоторых общественно-бытовых зданий (в магазине, супермаркете покупают игрушки, хлеб, молоко, одежду, обувь);имеет представления о знакомых средствах передвижения (легковая машина, грузовая машина, троллейбус, самолёт, велосипед и т. п.), о некоторых профессиях (врач, шофёр, дворник), праздниках (Новый год, День своего рождения), свойствах воды, снега, песка (снег белый, холодный, вода тёплая и вода холодная, лёд скользкий, твёрдый; из влажного песка можно лепить, делать куличики, а сухой песок рассыпается); различает и называет состояния погоды (холодно, тепло, дует ветер, идёт дождь). На четвёртом году жизни ребенок различает по форме, окраске, вкусу некоторые фрукты и овощи, знает два-три вида птиц, некоторых домашних животных, наиболее часто встречающихся насекомых. 

Внимание детей четвёртого года жизни непроизвольно. Однако его устойчивость зависит от интереса к деятельности. Обычно ребенок этого возраста может сосредоточиться в течение 10—15 мин, но привлекательное для него дело может длиться достаточно долго. Память детей непосредственна, непроизвольна и имеет яркую эмоциональную окраску. Дети сохраняют и воспроизводят только ту информацию, которая остаётся в их памяти без всяких внутренних усилий (понравившиеся стихи и песенки, 2-3 новых слова, рассмешивших или огорчивших его). Мышление трёхлетнего ребёнка является наглядно-действенным: малыш решает задачу путём непосредственного действия с предметами (складывание матрёшки, пирамидки, мисочек, конструирование по образцу и т. п.). В 3 года воображение только начинает развиваться, и прежде всего это происходит в игре. Малыш действует с одним предметом и при этом воображает на его месте другой: палочка вместо ложечки, камешек вместо мыла, стул — машина для путешествий и т. д. 

В младшем дошкольном возрасте ярко выражено стремление к деятельности. Взрослый для ребёнка — носитель определённой общественной функции. Желание ребёнка выполнять такую же функцию приводит к развитию игры. Дети овладевают игровыми действиями с игрушками и предметами-заместителями, приобретают первичные умения ролевого поведения. Игра ребёнка первой половины четвёртого года жизни — это скорее игра рядом, чем вместе. В играх, возникающих по инициативе детей, отражаются умения, приобретённые в совместных со взрослым играх. Сюжеты игр простые, неразвёрнутые, содержащие одну-две роли. 

Неумение объяснить свои действия партнёру по игре, договориться с ним, приводит к конфликтам, которые дети не в силах самостоятельно разрешить. Конфликты чаще всего возникают по поводу игрушек. Постепенно к 4 годам ребёнок начинает согласовывать свои действия, договариваться в процессе совместных игр, использовать речевые формы вежливого общения. 

В 3-4 года ребёнок начинает чаще и охотнее вступать в общение со сверстниками ради участия в общей игре или продуктивной деятельности. Однако ему всё ещё нужны поддержка и внимание взрослого. 

Главным средством общения со взрослыми и сверстниками является речь. Словарь младшего дошкольника состоит в основном из слов, обозначающих предметы обихода, игрушки, близких ему людей. Ребёнок овладевает грамматическим строем речи, начинает использовать сложные предложения. Девочки по многим показателям развития (артикуляция, словарный запас, беглость речи, понимание прочитанного, запоминание увиденного и услышанного) превосходят мальчиков. 

В 3-4 года в ситуации взаимодействия с взрослым продолжает формироваться интерес к книге и литературным персонажам. Круг чтения ребёнка пополняется новыми произведениями, но уже известные тексты по-прежнему вызывают интерес. 

Интерес к продуктивной деятельности неустойчив. Замысел управляется изображением и меняется по ходу работы, происходит овладение изображением формы предметов. Работы чаще всего схематичны, поэтому трудно догадаться, что изобразил ребёнок. Конструирование носит процессуальный характер. Ребёнок может конструировать по образцу лишь элементарные предметные конструкции из двух-трёх частей. 

Музыкально-художественная деятельность детей носит непосредственный и синкретический характер. Восприятие музыкальных образов происходит при организации практической деятельности (проиграть сюжет, рассмотреть иллюстрацию и др.). Совершенствуется звукоразличение, слух: ребёнок дифференцирует звуковые свойства предметов, осваивает звуковые предэталоны (громко — тихо, высоко — низко и пр.). Начинает проявлять интерес и избирательность по отношению к различным видам музыкально-художественной деятельности (пению, слушанию, музыкально-ритмическим движениям).

Возраст от 4 до 5 лет

В игровой деятельности появляются ролевые взаимодействия. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей.

Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т.д.

Формируются навыки планирования последовательности действий.

Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку – величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. 

Начинает складываться произвольное внимание.

Начинает развиваться образное мышление. Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребёнку оказывается доступной сосредоточенная деятельность в течение 15 – 20 минут. Он способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие. 

Речь становится предметом активности детей. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении со взрослыми становится вне ситуативной.

В общении ребёнка и взрослого ведущим становится познавательный мотив. 

Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен.

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, появляются постоянные партнёры по играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, соревновательность. 

Дети 4–5 лет всё ещё не осознают социальные нормы и правила поведения, однако у них уже начинают складываться обобщённые представления о том, как надо и не надо себя вести. Как правило, к пяти годам дети без напоминания взрослого здороваются и прощаются, говорят «спасибо» и «пожалуйста», не перебивают взрослого, вежливо обращаются к нему. Кроме того, они могут по собственной инициативе убирать игрушки, выполнять простые трудовые обязанности, доводить дело до конца. В этом возрасте у детей появляются представления о том, как положено себя вести девочкам, и как — мальчикам. Дети хорошо выделяют несоответствие нормам и правилам не только в поведении другого, но и в своём собственном. Таким образом, поведение ребёнка 4-5 лет не столь импульсивно и непосредственно, как в 3-4 года, хотя в некоторых ситуациях ему всё ещё требуется напоминание взрослого или сверстников о необходимости придерживаться тех или иных норм и правил. 

В этом возрасте детьми хорошо освоен алгоритм процессов умывания, одевания, купания, приёма пищи, уборки помещения. Дошкольники знают и используют по назначению атрибуты, сопровождающие эти процессы: мыло, полотенце, носовой платок, салфетку, столовые приборы. Уровень освоения культурно-гигиенических навыков таков, что дети свободно переносят их в сюжетно-ролевую игру. 

К 4-5 годам ребёнок способен элементарно охарактеризовать своё самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания. 

Дети имеют дифференцированное представление о собственной гендерной принадлежности, аргументируют её по ряду признаков («Я мальчик, я ношу брючки, а не платьица, у меня короткая причёска»). К пяти годам дети имеют представления об особенностях наиболее распространённых мужских и женских профессий, о видах отдыха, специфике поведения в общении с другими людьми, об отдельных женских и мужских качествах. 

К четырем годам основные трудности в поведении и общении ребёнка с окружающими, которые были связаны с кризисом трех лет (упрямство, строптивость, конфликтность и др.), постепенно уходят в прошлое, и любознательный ребенок активно осваивает окружающий его мир предметов и вещей, мир человеческих отношений. Лучше всего это удается детям в игре. Дети 4-5 лет продолжают проигрывать действия с предметами, но теперь внешняя последовательность этих действий уже соответствует реальной действительности: ребёнок сначала режет хлеб и только потом ставит его на стол перед куклами (в раннем и в самом начале дошкольного возраста последовательность действий не имела для игры такого значения). В игре дети называют свои роли, понимают условность принятых ролей. Происходит разделение игровых и реальных взаимоотношений. В 4-5 лет сверстники становятся для ребёнка более привлекательными и предпочитаемыми партнёрами по игре, чем взрослый. 

В возрасте от 4 до 5 лет продолжается усвоение детьми общепринятых сенсорных эталонов, овладение способами их использования и совершенствование обследования предметов. К пяти годам дети, как правило, уже хорошо владеют представлениями об основных цветах, геометрических формах и отношениях величин. Ребёнок уже может произвольно наблюдать, рассматривать и искать предметы в окружающем его пространстве. Восприятие в этом возрасте постепенно становится осмысленным, целенаправленным и анализирующим. 

В среднем дошкольном возрасте связь мышления и действий сохраняется, но уже не является такой непосредственной, как раньше. Во многих случаях не требуется практического манипулирования с объектом, но во всех случаях ребёнку необходимо отчётливо воспринимать и наглядно представлять этот объект. Внимание становится всё более устойчивым, в отличие от возраста трех лет (если ребёнок пошёл за мячом, то уже не будет отвлекаться на другие интересные предметы). Важным показателем развития внимания является то, что к пяти годам появляется действие по правилу — первый необходимый элемент произвольного внимания. Именно в этом возрасте дети начинают активно играть в игры с правилами: настольные (лото, детское домино) и подвижные (прятки, салочки). В среднем дошкольном возрасте интенсивно развивается память ребёнка. В 5 лет он может запомнить уже 5-6 предметов (из 10-15), изображённых на предъявляемых ему картинках. 

В возрасте 4-5 лет преобладает репродуктивное воображение, воссоздающее образы, которые описываются в стихах, рассказах взрослого, встречаются в мультфильмах и т.д. Элементы продуктивного воображения начинают складываться в игре, рисовании, конструировании. 

В этом возрасте происходит развитие инициативности и самостоятельности ребенка в общении со взрослыми и сверстниками. Дети продолжают сотрудничать со взрослыми в практических делах (совместные игры, поручения), наряду с этим активно стремятся к интеллектуальному общению, что проявляется в многочисленных вопросах (почему? зачем? для чего?), стремлении получить от взрослого новую информацию познавательного характера. 

Возможность устанавливать причинно-следственные связи отражается в детских ответах в форме сложноподчиненных предложений. У детей наблюдается потребность в уважении взрослых, их похвале, поэтому на замечания взрослых ребёнок пятого года жизни реагирует повышенной обидчивостью. Общение со сверстниками по-прежнему тесно переплетено с другими видами детской деятельности (игрой, трудом, продуктивной деятельностью), однако уже отмечаются и ситуации чистого общения. 

Для поддержания сотрудничества, установления отношений в словаре детей появляются слова и выражения, отражающие нравственные представления: слова участия, сочувствия, сострадания. Стремясь привлечь внимание сверстника и удержать его в процессе речевого общения, ребёнок учится использовать средства интонационной речевой выразительности: регулировать силу голоса, интонацию, ритм, темп речи в зависимости от ситуации общения. В процессе общения со взрослыми дети используют правила речевого этикета: слова приветствия, прощания, благодарности, вежливой просьбы, утешения, сопереживания и сочувствия. Речь становится более связной и последовательной. 

С нарастанием осознанности и произвольности поведения, постепенным усилением роли речи (взрослого и самого ребёнка) в управлении поведением ребенка становится возможным решение более сложных задач в области безопасности. Но при этом взрослому следует учитывать несформированность волевых процессов, зависимость поведения ребёнка от эмоций, доминирование эгоцентрической позиции в мышлении и поведении. 

В художественной и продуктивной деятельности дети эмоционально откликаются на произведения музыкального и изобразительного искусства, художественную литературу, в которых с помощью образных средств переданы различные эмоциональные состояния людей, животных, сказочных персонажей. Дошкольники начинают более целостно воспринимать сюжеты и понимать образы. 

Важным показателем развития ребёнка-дошкольника является изобразительная деятельность. К четырем годам круг изображаемых детьми предметов довольно широк. В рисунках появляются детали. Замысел детского рисунка может меняться по ходу изображения. Дети владеют простейшими техническими умениями и навыками. Конструирование начинает носить характер продуктивной деятельности: дети продумывают будущую конструкцию и осуществляют поиск способов её исполнения.

Возраст от 5 до 6 лет

Дети могут распределять роли до начала игры и строить своё поведение, придерживаясь роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать подчинённость позиций в различных видах деятельности взрослых. При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения. 

Это возраст наиболее активного рисования. Рисунки приобретают сюжетный характер; по рисунку можно судить о половой принадлежности и эмоциональном состоянии изображённого человека.

Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной деятельности.

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд – по возрастанию или убыванию – до 10 различных предметов.

Восприятие представляет для дошкольников известные сложности, особенно если они должны одновременно учитывать несколько различных и при этом противоположных признаков.

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно логического мышления. 

Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его активизации.

Начинается переход от непроизвольного к произвольному вниманию.

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе её звуковая сторона. 

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не только главное, но и детали.

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в конструировании обобщённого способа обследования образца; усвоением обобщённых способов изображения предметов одинаковой формы.

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные представления, комплексные представления, представления о цикличности изменений); развиваются умение обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я.  

Ребёнок 5-6 лет стремится познать себя и другого человека как представителя общества, постепенно начинает осознавать связи и зависимости в социальном поведении и взаимоотношениях людей. 

В этом возрасте в поведении дошкольников происходят качественные изменения - формируется возможность саморегуляции, дети начинают предъявлять к себе те требования, которые раньше предъявлялись им взрослыми. Так они могут, не отвлекаясь на более интересные дела, доводить до конца малопривлекательную работу (убирать игрушки, наводить порядок в комнате и т.п.). Это становится возможным благодаря осознанию детьми общепринятых норм и правил поведения и обязательности их выполнения. 

В возрасте от 5 до 6 лет происходят изменения в представлениях ребёнка о себе. Эти представления начинают включать не только характеристики, которыми ребёнок наделяет себя настоящего в данный отрезок времени, но и качества, которыми он хотел бы или, наоборот, не хотел бы обладать в будущем («Я хочу быть таким, как Человек-Паук», «Я буду, как принцесса» и т. д.). В них проявляются усваиваемые детьми этические нормы. В этом возрасте дети в значительной степени ориентированы на сверстников, большую часть времени проводят с ними в совместных играх и беседах, их оценки и мнения становятся существенными для них. Повышается избирательность и устойчивость взаимоотношений с ровесниками. Свои предпочтения дети объясняют успешностью того или иного ребёнка в игре. 

В этом возрасте дети имеют дифференцированное представление о своей гендерной принадлежности по существенным признакам (женские и мужские качества, особенности проявления чувств, эмоций, специфика гендерного поведения). 

Существенные изменения происходят в игровом взаимодействии, в котором существенное место начинает занимать совместное обсуждение правил игры. При распределении детьми этого возраста ролей для игры можно иногда наблюдать и попытки совместного решения проблем («Кто будет…?»). Вместе с тем согласование действий, распределение обязанностей у детей чаще всего возникает ещё по ходу самой игры. Усложняется игровое пространство (например, в игре «Театр» выделяются сцена и гримёрная). Игровые действия становятся разнообразными. 

Вне игры общение детей становится менее ситуативным. Они охотно рассказывают о том, что с ними произошло: где были, что видели и т. д. Дети внимательно слушают друг друга, эмоционально сопереживают рассказам друзей. 

Более совершенной становится крупная моторика. Ребёнок этого возраста способен к освоению сложных движений: может пройти по неширокой скамейке и при этом даже перешагнуть через небольшое препятствие; умеет отбивать мяч о землю одной рукой несколько раз подряд. Уже наблюдаются различия в движениях мальчиков и девочек (у мальчиков - более порывистые, у девочек - мягкие, плавные, уравновешенные), в общей конфигурации тела в зависимости от пола ребёнка. 

К пяти годам дети обладают довольно большим запасом представлений об окружающем, которые получают благодаря своей активности, стремлению задавать вопросы и экспериментировать. Ребёнок этого возраста уже хорошо знает основные цвета и имеет представления об оттенках (например, может показать два оттенка одного цвета: светло-красный и тёмно-красный). Дети шестого года жизни могут рассказать, чем отличаются геометрические фигуры друг от друга. Для них не составит труда сопоставить между собой по величине большое количество предметов: например, расставить по порядку семь—десять тарелок разной величины и разложить к ним соответствующее количество ложек разного размера. Возрастает способность ребёнка ориентироваться в пространстве. 

Внимание детей становится более устойчивым и произвольным. Они могут заниматься не очень привлекательным, но нужным делом в течение 20-25 мин вместе со взрослым. Ребёнок этого возраста уже способен действовать по правилу, которое задаётся взрослым. Объём памяти изменяется не существенно, улучшается её устойчивость. При этом для запоминания дети уже могут использовать несложные приёмы и средства. 

В 5-6 лет ведущее значение приобретает наглядно-образное мышление, которое позволяет ребёнку решать более сложные задачи с использованием обобщённых наглядных средств (схем, чертежей и пр.) и обобщённых представлений о свойствах различных предметов и явлений. Возраст 5-6 лет можно охарактеризовать как возраст овладения ребёнком активным (продуктивным) воображением, которое начинает приобретать самостоятельность, отделяясь от практической деятельности и предваряя её. Образы воображения значительно полнее и точнее воспроизводят действительность. Ребёнок чётко начинает различать действительное и вымышленное. 

Действия воображения - создание и воплощение замысла - начинают складываться первоначально в игре. Это проявляется в том, что прежде игры рождается её замысел и сюжет. Постепенно дети приобретают способность действовать по предварительному замыслу в конструировании и рисовании. 

На шестом году жизни ребёнка происходят важные изменения в развитии речи. Для детей этого возраста становится нормой правильное произношение звуков. Дети начинают употреблять обобщающие слова, синонимы, антонимы, оттенки значений слов, многозначные слова. Словарь детей также активно пополняется существительными, обозначающими названия профессий, социальных учреждений (библиотека, почта, универсам, спортивный клуб и т. д.); глаголами, обозначающими трудовые действия людей разных профессий, прилагательными и наречиями, отражающими качество действий, отношение людей к профессиональной деятельности. Дети учатся самостоятельно строить игровые и деловые диалоги, осваивая правила речевого этикета, пользоваться прямой и косвенной речью; в описательном и повествовательном монологах способны передать состояние героя, его настроение, отношение к событию, используя эпитеты и сравнения. 

Круг чтения ребёнка 5-6 лет пополняется произведениями разнообразной тематики, в том числе связанной с проблемами семьи, взаимоотношений со взрослыми, сверстниками, с историей страны. Он способен удерживать в памяти большой объём информации, ему доступно чтение с продолжением. 

Повышаются возможности безопасности жизнедеятельности ребенка 5-6 лет. Это связано с ростом осознанности и произвольности поведения, преодолением эгоцентрической позиции (ребёнок становится способным встать на позицию другого). Развивается прогностическая функция мышления, что позволяет ребёнку видеть перспективу событий, предвидеть (предвосхищать) близкие и отдалённые последствия собственных действий и поступков и действий, и поступков других людей. 

В старшем дошкольном возрасте освоенные ранее виды детского труда выполняются качественно, быстро, осознанно. Становится возможным освоение детьми разных видов ручного труда. 

В процессе восприятия художественных произведений, произведений музыкального и изобразительного искусства дети способны осуществлять выбор того (произведений, персонажей, образов), что им больше нравится, обосновывая его с помощью элементов эстетической оценки. Они эмоционально откликаются на те произведения искусства, в которых переданы понятные им чувства и отношения, различные эмоциональные состояния людей, животных, борьба добра со злом. Совершенствуется качество музыкальной деятельности. Творческие проявления становятся более осознанными и направленными (образ, средства выразительности продумываются и сознательно подбираются детьми). В продуктивной деятельности дети также могут изобразить задуманное (замысел ведёт за собой изображение).

1.4. Планируемые результаты освоения Программы

Планируемые результаты освоения Программы – это целевые ориентиры дошкольного образования, которые представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений обучающегося на этапе завершения уровня дошкольного образования.

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность), а также системные особенности дошкольного образования (необязательность уровня дошкольного образования в Российской Федерации, отсутствие возможности вменения ребенку какой-либо ответственности за результат) делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений и обусловливают необходимость определения результатов освоения образовательной программы в виде целевых ориентиров.

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей.  Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников.  

Настоящие требования являются ориентирами для:

а) решения задач формирования Программы; анализа профессиональной деятельности; взаимодействия с семьями воспитанников;

б) изучения характеристик образования детей в возрасте от 2 месяцев до 8 лет;

в) информирования родителей (законных представителей) и общественности относительно целей дошкольного образования, общих для всего образовательного пространства Российской Федерации.

Целевые ориентиры не могут служить непосредственным основанием при решении управленческих задач, включая:

- аттестацию педагогических кадров;

- оценку качества образования;

- оценку как итогового, так и промежуточного уровня развития детей, в том числе в рамках мониторинга (в том числе в форме тестирования, с использованием методов, основанных на наблюдении, или иных методов измерения результативности детей);

- оценку выполнения муниципального (государственного) задания посредством их включения в показатели качества выполнения задания;

- распределение стимулирующего фонда оплаты труда работников ДОУ.

Целевые ориентиры программы выступают основаниями преемственности дошкольного и начального общего образования. При соблюдении требований к условиям реализации Программы настоящие целевые ориентиры предполагают формирование у детей дошкольного возраста предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования.

К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка:

- Целевые ориентиры образования в раннем возрасте.

- Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования.

Целевые ориентиры образования в раннем возрасте:

- ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий;

- использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении;

- владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек;

- стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого;

- проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им;

- проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и искусства;

- у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.).

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования:

- ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности;

- ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты;

- ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам;

- ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности;

- у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими;

- ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены;

- ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ

2.1. Содержание и основные направления деятельности 

педагога-психолога ДОО

Психолого-педагогическое сопровождение образовательного

процесса в дошкольной образовательной организации

· Психолого-педагогическое и методическое сопровождение реализации основной образовательной программы:

	Формирование и реализация планов развивающей работы с обучающимися с учетом их индивидуально-психологических особенностей;

	Разработка коррекционных программ;

	Разработка психологических рекомендаций по формированию и реализации индивидуальных планов для одаренных воспитанников;

	Разработка совместно с педагогом индивидуальных планов обучающихся с учетом их психологических особенностей;

	Оформление и ведение документации (планы работы, протоколы, журналы, психологические заключения и отчеты).


· Психологическая экспертиза (оценка) комфортности и безопасности образовательной среды образовательных организаций

	Психологический мониторинг и анализ эффективности использования методов и средств образовательной деятельности

	Консультирование педагогов при выборе образовательных технологий с учетом индивидуально-психологических особенностей и образовательных потребностей обучающихся 

	Оказание психологической поддержки педагогам в проектной деятельности по совершенствованию образовательного процесса

	Ведение профессиональной документации (планы работы, протоколы, журналы, психологические заключения и отчеты)


· Психологическое консультирование субъектов образовательного процесса

	Консультирование администрации, педагогов ДОУ по проблемам взаимоотношений в трудовом коллективе и другим профессиональным вопросам

	Консультирование педагогов по вопросам разработки и реализации индивидуальных программ для построения индивидуального образовательного маршрута с учетом особенностей и образовательных потребностей конкретного воспитанника

	Консультирование родителей (законных представителей) по проблемам взаимоотношений с воспитанниками, их развития, другим вопросам

	Консультирование педагогов, родителей (законных представителей) по психологическим проблемам обучения, воспитания и развития воспитанников

	Ведение профессиональной документации (планы работы, протоколы, журналы, психологические заключения и отчеты)


· Коррекционно-развивающая работа с детьми 

	Разработка и реализация планов проведения коррекционно-развивающих занятий для детей, направленных на развитие интеллектуальной, эмоционально-волевой сферы, познавательных процессов, снятие тревожности, решение проблем в сфере общения, преодоление проблем в общении и поведении

	Организация и совместное осуществление педагогами, учителем-логопедом психолого-педагогической коррекции выявленных в психическом развитии детей недостатков, нарушений социализации и адаптации

	Формирование и реализация планов по созданию образовательной среды для обучающихся с особыми образовательными потребностями

	Проектирование в сотрудничестве с педагогами индивидуальных образовательных маршрутов для воспитанников

	Ведение профессиональной документации (планы работы, протоколы, журналы, психологические заключения и отчеты)


Продолжительность образовательной деятельности

(согласно СанПиН)

	Группа
	Возраст
	Длительность занятия (минут)
	Количество занятий 

(в неделю)

	Младшая
	с 3 до 4 лет
	15
	1

	Средняя
	с 4 до 5 лет
	20
	1

	Старшая
	с 5 до 6 лет
	25
	1


Занятия разработаны с учётом возрастных особенностей и основных видов деятельности, способствующих развитию детей дошкольного возраста, которыми являются общение и игра, поэтому взаимодействие ребёнка и взрослого в процессе занятий построено в форме игрового общения. Для поддержания интереса детей в процессе занятий предусмотрено музыкальное сопровождение упражнений и игр, чередование видов деятельности: упражнения и беседы сменяются подвижными играми.

Каждое занятие содержит в себе следующие этапы:

1. Организационный этап (создание эмоционального настроя в группе, упражнения и игры с целью привлечения внимания детей);

2. Мотивационный этап (сообщение темы занятия, прояснение тематических понятий, выяснения исходного уровня знаний детей по данной теме);

3. Практический этап (подача новой информации на основе имеющихся данных, задания на развитие познавательных процессов (восприятия, памяти, мышления, воображения) и творческих способностей, обработка полученных навыков на практике);

4. Рефлексивный этап (обобщение полученных знаний);

5. Подведение итогов занятия.

· Психологическая диагностика детей 

	Скрининговые обследования (мониторинг) с целью анализа динамики психического развития, определение лиц, нуждающихся в психологической помощи

	Составление психолого-педагогических заключений по результатам диагностического обследования с целью ориентации педагогов и родителей (законных представителей) в проблемах личностного и социального развития воспитанников

	Определение степени нарушений в психическом, личностном и социальном развитии детей, участие в работе психолого-медико-педагогического консилиума

	Изучение интересов, склонностей, способностей детей, предпосылок одаренности

	Ведение профессиональной документации (планы работы, протоколы, журналы, психологические заключения и отчеты)

	


Основная задача мониторинга детского развития - выявление индивидуальных особенностей развития каждого ребенка и влияния образовательного процесса, организуемого в ДОО, на развитие воспитанников. При необходимости составляется индивидуальный образовательный маршрут для максимального раскрытия потенциала детской личности или направляется на территориальную ПМПК для определения дальнейшего образовательного маршрута.

Мониторинг включает четыре этапа.

I этап психологического мониторинга
Цели: получение первичной информации о развитии ребенка; определение его достижений и проблемных сфер, мешающих личностному развитию, а также индивидуальных проявлений, требующих педагогической поддержки и помощи педагога-психолога.

Первый этап включает в себя скрининговую диагностику психологического фона развития ребенка  (экспресс-диагностика Н.Н.Павлова, Л.Г. Руденко).
Кроме того, первый этап психологического мониторинга включает использование базовых психологических диагностик:

· диагностику уровня адаптированности ребенка к условиям ДОО, позволяющую выявить нарушения и оказать профилактическую помощь детям в период адаптации с учетом их индивидуальных особенностей и образовательных потребностей;

· Социометрия: выявление уровня благополучия детей;

· Диагностику эмоционально-личностного развития обучающихся.

II этап психологического мониторинга
На втором этапе психологического мониторинга проводится углубленная диагностика психического развития детей, имеющих по итогам первичной диагностики отклонения от возрастной нормы (они составляют группу детей, которые нуждаются в психологическом сопровождении). На втором этапе определяются задачи работы с детьми, нуждающимися в психолого-педагогическом сопровождении и составляется индивидуальные программы коррекционно-развивающих занятий. 

III этап психологического мониторинга
В период между первичной и итоговой диагностикой осуществляется промежуточная диагностика - это третий этап психологического мониторинга. Она проводится с детьми, показавшими по итогам предыдущих этапов мониторинга снижение уровня развития по сравнению с возрастной нормой, в отношении которых реализовалась психолого-педагогическая коррекция. Цель проведения промежуточной диагностики - оценка правильности выбранного в отношении ребенка маршрута сопровождения, выявление динамики его развития. По результатам данного вида диагностики воспитатель, педагог-психолог, специалисты ДОО при необходимости могут внести коррективы в выбранный маршрут сопровождения.

IV Заключительный этап психологического мониторинга включает оценку развития целевых ориентиров дошкольника на конкретном возрастном этапе, а также определение перспективы развития образовательного процесса относительно данного ребенка с учетом новых задач его развития.

Периодичность мониторинга – 2-3 раза в год.

· Психологическое просвещение субъектов образовательного процесса

	Ознакомление педагогов с современными исследованиями в области психологии дошкольного возраста

	Ознакомление педагогов и родителей (законных представителей) с основными условиями психического развития ребенка дошкольного возраста (в рамках консультирования, педагогических советов и т.д.)

	Просветительская работа с родителями (законными представителями) по принятию особенностей поведения, интересов и склонностей, в том числе одаренности ребенка

	Информирование о факторах, препятствующих развитию личности детей, о мерах по оказанию им различного вида психологической помощи

	Ведение профессиональной документации (планы работы, протоколы, журналы, психологические заключения и отчеты)


· Психологическая профилактика 

	Выявление условий, неблагоприятно влияющих на развитие личности ребенка дошкольного возраста

	Разработка психологических рекомендаций по проектированию образовательной среды, комфортной и безопасной для личностного развития обучающегося на каждом возрастном этапе, для своевременного предупреждения нарушений в развитии и становлении личности, ее аффективной, интеллектуальной и волевой сфер

	Разъяснение субъектам образовательного процесса необходимости применения сберегающих здоровье технологий, оценка результатов их применения 

	Разработка рекомендаций субъектам образовательного процесса по вопросам адаптации детей к новым образовательным условиям (поступление в дошкольную образовательную организацию)

	Ведение профессиональной документации (планы работы, протоколы, журналы, психологические заключения и отчеты)


2.2. Особенности психолого-педагогического сопровождения 

лиц с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов

В Законе «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 года говориться, что«обучающийся с ограниченными возможностями здоровья – физическое лицо, имеющее недостатки в физическом и (или) психологическом развитии, подтвержденные психолого-медико-педагогической комиссией и препятствующие получению образования без создания специальных условий».

Закон об образовании гарантирует реализацию права на образование ребенку с ОВЗ через создание необходимых условий «для получения без дискриминации качественного образования лицам с ограниченными возможностями здоровья, для коррекции нарушений развития и социальной адаптации, оказания ранней коррекционной помощи на основе специальных педагогических подходов». 

Эффективно вся система психолого-педагогического сопровождения ребенка с ОВЗ может осуществляться при наличии команды специалистов сопровождения, объединенных в психолого-медико-педагогический консилиум образовательной организации.

В последнее время принципиальным образом изменяется само содержание деятельности ПМП-консилиума – от выработки общих рекомендаций к созданию необходимых образовательных условий, рекомендуемых ПМПК, а также к описанию конкретных направлений деятельности всех специалистов, включенных в комплексное сопровождение ребенка с ОВЗ в образовательной среде. 

Алгоритм выявления детей с ОВЗ

1. На ПМП-консилиум поступает запрос на ребенка, имеющего какие-либо отклонения в психическом или личностном развитии. С согласия родителей (законных представителей), все специалисты ПМПк ДОО (педагог-психолог, учитель-логопед, воспитатель, врач) проводят обследование. 

2. После этого проводится заседание ПМП-консилиума и выносится коллегиальное решение о необходимости направления обучающегося на ПМПК в целях проведения комплексного обследования и подготовки рекомендаций по оказанию психолого-медико-педагогической помощи и организации обучения и воспитания, согласно приказу Министерства образования и науки РФ от 24 марта 2009 года №95 «Об утверждении положения о психолого-медико-педагогической комиссии», и определения специальных условий для получения образования согласно ст.79 ФЗ №273 «Закон об образовании в РФ».

3. По результатам обследования, ПМПК выдает  заключение и рекомендации по созданию для ребенка специальных образовательных условий. С этого момента ребенок получает статус ребенка с ОВЗ.

Согласно ст.79 п.1 Федерального закона №273-ФЗ от 29.12.2012 г. «Об образовании в Российской Федерации» «содержание образования и условия организации обучения и воспитания обучающихся с ограниченными возможностями здоровья определяются адаптированной образовательной программой, а для инвалидов также в соответствии с индивидуальной программой реабилитации».

4. На основании рекомендаций ПМПК специалисты ПМП-консилиума ДОО разрабатывают адаптированную образовательную программу. 

5. После разработки АОП педагоги и специалисты ДОО осуществляют ее реализацию и ведут динамическое наблюдение за развитием ребенка, т.е. осуществляют психолого-педагогическое сопровождение ребенка с ОВЗ.

Исходя из вышесказанного, можно подвести некий итог: специалисты     ПМПк ДО как специалисты сопровождения в своей деятельности  руководствуются рекомендациями территориальной психолого-медико-педагогической комиссии (ПМПК), в которых  отражается его психофизические  особенности  и  основные  рекомендации  к  определению вида учреждения; формы обучения; основных направлений коррекционно-развивающей  работы    с  учетом  структуры  нарушения.  На основе этих рекомендаций и разрабатывается адаптированная образовательная программа для ребенка. 

Принципы построения образовательного процесса для лиц с ОВЗ и детей-инвалидов

· Принцип индивидуального подхода предполагает всестороннее изучение воспитанников и разработку соответствующих мер психолого-педагогического воздействия с учетом выявленных особенностей;

· Принцип поддержки самостоятельной активности ребенка: обеспечение условий для самостоятельной активности ребенка;

· Принцип социального взаимодействия предполагает создание условий для понимания и принятия друг другом всех участников образовательного процесса с целью достижения плодотворного взаимодействия на гуманистической основе;

· Принцип междисциплинарного подхода: все специалисты ПМПк ДОО регулярно проводят диагностику детей и в процессе обсуждения составляют индивидуальную образовательную программу (коррекционно-развивающей направленности) на каждого обучающегося;

· Принцип партнерского взаимодействия с семьей. Задача специалиста – установить доверительные партнерские отношения с родителями, внимательно относиться к запросу родителей, договориться о совместных действиях, направленных на поддержку ребенка.

В Федеральном законе «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 года в ст.79 п.5 перечислены категории детей с ОВЗ:

- глухие, слабослышащие, позднооглохшие;

- слепые, слабовидящие;

- с тяжелыми нарушениями речи;

- с нарушениями опорно-двигательного аппарата;

- с задержкой психического развития; 

- с умственной отсталостью;

- с расстройствами аутистического спектра;

- с другими тяжелыми дефектами.

В МДОУ «Детский сад №1 п. Октябрьский» к группе лиц с ОВЗ относятся обучающиеся с задержкой психического развития (далее ЗПР), с расстройствами аутистического спектра (далее РАС)  и дети с тяжелыми нарушениями речи (далее ТНР).

Обучающиеся с задержкой психического развития

ЗПР – это синдром временного отставания развития психики в целом или отдельных ее функций (моторных, сенсорных, речевых, эмоционально-волевых) (Психологический словарь).

Обучающиеся с ЗПР – это дети, имеющие недостатки в психологическом развитии, подтвержденные ПМПК и препятствующие получению образования без создания специальных условий. 

Категория обучающихся с ЗПР – многочисленная среди детей с ограниченными возможностями здоровья и не однородна по своему составу.  

Классификация ЗПР по К.С. Лебединской

1. ЗПР конституционального происхождения  «Речь идет о так называемом гармоническом инфантилизме,  при котором эмоционально-волевая сфера находится как бы на более ранней ступени развития, во многом напоминая нормальную структуру эмоционального склада детей более младшего возраста». Для таких детей характерны яркие, но поверхностные и нестойкие эмоции, преобладание игровой мотивации, повышенный фон настроения, непосредственность.
2. ЗПР соматогенного происхождения.Этот тип психической задержки обусловлен влиянием различных тяжёлых соматических состояний, перенесённых в раннем возрасте (операции с наркозом, болезни сердца, малая подвижность, астенические состояния). «Нередко имеет место и задержка эмоционального развития — соматогенный инфантилизм, обусловленный рядом невротических наслоений — неуверенностью, боязливостью, капризностью, связанными с ощущением своей физической неполноценности». 

3. ЗПР психогенного происхождения. Этот тип нарушения связан с неблагоприятными условиями воспитания, рано возникшими и длительно действующими. ЗПР такого типа возникает в трёх основных случаях:

1. Недостаточная опека, безнадзорность. Это наиболее часто встречающийся вариант. В таких случаях у ребёнка наблюдается аномальное развитие личности по типу психической неустойчивости (Г. Е. Сухарева, 1959; В. В. Ковалев, 1979 и др.). У ребёнка не воспитываются формы поведения, связанные с активным торможением аффекта. Не стимулируется развитие познавательной деятельности, интеллектуальных интересов. Наблюдаются черты незрелости эмоционально-волевой сферы, а именно: аффективная лабильность, импульсивность, повышенная внушаемость. Так же наблюдается недостаток базовых знаний и представлений, необходимых для усвоения школьной программы. Лебединская отмечает отдельно, что этот тип ЗПР следует отличать от явлений педагогической запущенности, которые являются не патологическим явлением, а ограниченным дефицитом знаний и умений вследствие недостатка интеллектуальной информации.

2. Гиперопека, или воспитание по типу «кумира семьи». Чаще всего бывает у тревожных родителей. Они «привязывают» ребёнка к себе, одновременно и потакая капризам ребёнка, и заставляя его поступать наиболее удобным и безопасным для родителя способом. Из окружения ребёнка устраняются любые препятствия или опасности, как реальные, так и мнимые. Таким образом, ребёнок лишается возможности самостоятельно преодолевать трудности, соотносить свои желания и потребности с усилиями, которые надо приложить, чтобы их реализовать, в результате, возникает всё та же неспособность к торможению собственного аффекта, эмоциональная лабильность, и т. д. Ребёнок не самостоятелен, не инициативен, эгоцентричен, не способен к длительному волевому усилию, чрезмерно зависим от взрослых. Развитие личности идет по принципу психогенного инфантилизма.

3. Развитие личности по невротическому типу. Наблюдается в семьях с очень авторитарными родителями или там где допускается постоянное физическое насилие, грубость, деспотичность, агрессия к ребёнку, другими членами семьи. У ребёнка могут возникнуть навязчивости, неврозы или неврозоподобные состояния. Формируется эмоционально-незрелая личность, для которой характерны страхи, повышенный уровень тревожности, нерешительность, неинициативность, возможен и синдром выученной беспомощности. Интеллектуальная сфера страдает, так как вся деятельности ребёнка подчинена мотиву избегания неудачи, а не достижению успеха, следовательно такие дети, в принципе, не будут делать ничего, что могло бы лишний раз подтвердить их несостоятельность.

4. ЗПР церебрально-органического происхождения. Это наиболее часто встречающийся вариант. Среди детей с задержкой психического развития церебрально-органического происхождения И. Ф. Марковская выделяет группы с проявлениями психической неустойчивости и психической тормозивности. Дети первой группы шумные и подвижные. С взрослыми бывают ласковыми и даже назойливыми, но легко вступают в конфликт, проявляя при этом грубость и крикливость. Чувства раскаяния и обиды у них неглубокие и кратковременные. При психической тормозивности наряду с личностной незрелостью особенно проявляется несамостоятельность, нерешительность, робость, медлительность. Симбиотическая привязанность к родителям приводит к трудностям привыкания к детском саду. Такие дети часто плачут, скучают по дому, избегают подвижных игр, теряются и часто не отвечают, даже зная правильный ответ.

Возрастные психологические особенности дошкольников 5-6 лет
с задержкой психического развития.
· Низкий уровень развития восприятия (по сравнению с нормально развивающимися сверстниками);
· Отклонения в развитии внимания: неустойчивость, рассеянность, низкая концентрация, трудности переключения;
· Неравномерная работоспособность;
· Отклонения в развитии памяти: заметное преобладание наглядной памяти над словесной, большая сохранность непроизвольной памяти по сравнению с произвольной, недостаточный объем и точность запоминания;
· Выраженное отставание и своеобразие обнаруживается и в развитии познавательной деятельности: дети не владеют представлениями об основных цветах, геометрических формах, времени и пространстве.
· Нарушен поэтапный контроль над выполняемой деятельностью: они часто не замечают несоответствия своей работы предложенному образцу, не всегда находят допущенные ошибки, даже после просьбы взрослого проверить выполненную работу.
· снижена потребность в общении как со сверстниками, так и со взрослыми.
· Нарушения речи: одни используют довербальные средства общения, другие пользуются простой фразой, а грамматичной, структурно нарушенной;
Обучающиеся с тяжёлыми нарушениями речи

Дети с тяжелыми нарушениями речи – это особая категория детей с отклонениями в развитии, у которых сохранен слух, первично не нарушен интеллект, но есть значительные речевые дефекты, влияющие на становление психики. 

Дошкольники  с  тяжелыми  нарушениями  речи - это  дети  с  поражением центральной нервной системы (или проявлениями перинатальной энцефалопатии), что обусловливает частое сочетание у них стойкого речевого  расстройства  с  различными  особенностями  психической  деятельности. Учитывая положение о тесной связи развития мышления и речи (Л. С. Выготский), можно сказать, что интеллектуальное развитие ребенка  в известной  мере  зависит  от  состояния  его  речи.  Системный  речевой  дефектчасто  приводит  к  возникновению  вторичных  отклонений  в  умственномразвитии, к своеобразному формированию психики.  

Психологический статус ребенка с тяжелыми нарушениями речи характеризуется недостаточной устойчивостью внимания, более низким уровнем показателей произвольного внимания, трудностями в переключении внимания и планировании своих действий.

Дети с трудом сосредоточивают внимание на анализе условий, поиске различных способов и средств решения задач. Детям с патологией речи гораздо труднее сосредоточить внимание на выполнении задания в условиях словесной инструкции, чем в условиях зрительной. В первом случае наблюдается большее количество ошибок, связанных с нарушением грубых дифференцировок по цвету, форме, расположению фигур. Во втором случае распределение внимания между речью и практическим действием для детей с патологией речи оказывается трудной, практически невыполнимой задачей. У детей с различными видами речевой патологии имеется значительное снижение произвольного внимания по сравнению с нормой, но специфика этого нарушения определяется степенью его распределения и переключаемости. У данной категории детей отмечаются проблемы в развитии восприятия (слухового, зрительного, кинестетического и др.) т.е. в формировании представлений о предметах и явлениях окружающего мира. 

У всех детей с нарушениями речи отмечаются нарушения фонематического восприятия. Исследование зрительного восприятия позволяет сделать выводы о том, что у дошкольников с речевой патологией данная психическая функция отстает в своем развитии от нормы и характеризуется недостаточной сформированность целостного образа предмета. Исследования показывают, что простое зрительное узнавание реальных объектов и их изображений не отличается у этих детей от нормы. Затруднения наблюдаются при усложнении заданий (узнавание предметов в условиях наложения, зашумления). Для многих детей с речевой патологией, обусловленной органическими поражениями мозга, характерны нарушения оптико-пространственного гнозиса, который является необходимым условием для обучения детей грамоте. Исследования показа​ли, что данная функция у детей с речевыми дефектами находится по сравнению с нормально развитыми сверстниками на значительно более низком уровне. У детей с речевыми дефектами выявлены трудности в пространственной ориентации. Дети в основ​ном затрудняются в дифференциации понятий «право» и «лево», обозначающих месторасположение объектов, возникают трудности в ориентировке в собственном теле, особенно при усложнении заданий. Способности уста​навливать пространственные отношения между явлениями действительности в практической деятельности и понимать их в импрессивной речи являются сохранными. Но в экспрессивной речи дети часто не находят языковых средств для выражения этих отношений.

При относительной сохранности смысловой, логической памяти у детей снижена вербальная память, страдает продуктивность запоминания. Исследование памяти у детей с тяжелыми нарушениями речи обнаруживает, что объем их зрительной памяти практически не отличается от нормы. Исключение касается возможности продуктивного запоминания серии геометрических фигур детьми с дизартрией. Исследования показали большую вариабельность в объеме слуховой памяти, также некоторое общее снижение данной функции. При этом уровень слуховой памяти понижается с понижением уровня речевого развития. Дети часто забывают сложные инструкции (трех-, четырехступенчатые), опускают некоторые их элементы и меняют последовательность предложенных заданий, не прибегают к речевому обобщению в целях уточнения инструкции. Это связано также и с особенностями внимания. Исследования по изучению вербальной памяти детей с недоразвитием речи обнаруживают недостаточность опосредствованной словесной памяти, что носит специфически речевой характер и по своему патологическому механизму первично связана с системным нарушением речи, но не с нарушением собственно мышления.

Связь между речевыми нарушениями и другими сторонами психического развития проявляется также в специфических особенностях мышления. 

Обладая полноценными предпосылками для овладения мыслительными операциями, доступными по возрасту, дети отстают в развитии словесно-логического мышления, с трудом овладевают мыслительными операциями (анализом и синтезом, сравнением и обобщением, классификацией). У них обнаруживается недостаточный объем сведений об окружающем, о свойствах и функциях предметов действительности, возникают трудности в установлении причинно-следственных связей явлений, в формировании математических представлений, развитии логического мышления.

Несколько иначе развивается воображение (психологическая основа творчества) у детей с тяжелыми нарушениями речи. Развитию детского воображения способствует своевременное формирование речи, а задержка речевого развития приводит к отставанию в развитии мышления и воображения. Данной категории детей оказывается недоступным выполнение творческих заданий. Рисунки таких детей отличаются бедностью замысла и содержания. Они плохо понимают переносные значения слов, метафор и испытывают трудности в составлении творческих рассказов. Это объясняется беглостью словарного запаса, упрощенностью фраз, нарушениями грамматического строя речи, низким уровнем пространственного оперирования образами.

У большинства детей отмечается нарушения в развитии двигательной сферы, т.е. общей и мелкой моторики (плохая координация движений, снижение скорости и ловкости при их выполнении). Наибольшие трудности выявляются при выполнении упражнений для пальцев и кистей рук, сопровождающихся словесной инструкцией.

Для детей с тяжелыми нарушениями речи отмечается невысокий уровень развития игровой деятельности: низкая речевая активность в ходе игр, неумение организовать сюжетно-ролевую игру, отказ от участия в играх вербального характера.

Ребенок-инвалид

Ребенок-инвалид – это лицо, имеющее нарушение здоровья со стойким расстройством (физических и психических) функций организма, обусловленное заболеваниями, травмами, их последствиями, дефектами, которое приводит к ограничению жизнедеятельности и необходимости его социальной защиты.
        Особенности развития детей с расстройством аутического спектра (РАС)
     В особой помощи нуждаются дети с аутизмом (от греч. autos — сам), имеющие сложные симптомы социальных, коммуникативных и поведенченских нарушений. Для этих детей характерны уход в себя, отчужденность и отрешенность, наличие моторных и вербальных стереотипов, ограниченность интересов, нарушения поведения. Суть нарушения при аутизме заключается в том, что мозг у данного ребенка обрабатывает сенсорную информацию иначе, чем это происходит у здорового человека. Эти нарушения являются последствиями расстройства у детей эмоционально-волевой сферы. Для них свойственно искаженное психическое развитие, которое охватывает сенсомоторную, перцептивную, речевую, интеллектуальную и эмоциональную сферы. Причиной аутизма являются органические нарушения центральной нервной системы, обусловленные генетическими факторами, родовыми травмами, вирусными инфекциями у беременной женщины. Диагностика аутизма базируется на выделении в большей или меньшей степени основных специфических признаков:
· равнодушия, отчужденности (ребенок проявляет полное безразличие к своим сверстникам);
· пассивности (ребенок стремится к уединению, не проявляет никакой инициативы, а если проявляет активность, то странную, так как ведет односторонний разговор, не выслушивая ответы);
· эхолалии (бессмысленного повторения фраз, слов);
· стереотипных действий (повторяющихся, навязчивых движений).
     У этих детей наблюдаются нарушение речевого развития (речь автономна, эгоцентрична, оторвана от реальности), различные страхи, боязнь телесного и зрительного контактов.
                        Четыре основные группы детей с аутизмом.
К 1 группе относятся дети с отрешенностью от внешней среды. Для них характерны наиболее тяжелые нарушения: они не имеют потребности в контактах, не овладевают навыками социального поведения, у них, как правило, не наблюдается стереотипных действий. Они требуют внимания родителей, полностью беспомощны, почти не владеют навыками самообслуживания. В условиях интенсивного психолого-педагогического сопровождения эти дети смогут ориентироваться в домашней обстановке, элементарно себя обслуживать.
Дети 2-й группы отвергают внешнюю среду. Они более контактны по сравнению с детьми 1-й группы. Но страх у них сильнее, чем у других категорий детей с аутизмом. Аффекты, протест вызывают изменения в поведении даже в привычной среде. Считают, что дети уходят от неприятных переживаний посредством аутостимуляции. Это могут быть повторяющиеся движения (перебежки, бег по кругу), сенсорные действия (подергивание уха, закручивание ленточек, нюханье флакончика), речевые стереотипии (повторение фраз, стихов, припевов).
      Можно предположить, что эти действия вызывают у детей приятные эмоции, они заглушают неприятные впечатления от ближайшего окружения. Некоторые дети болезненно привязаны к матери, не переносят ее отсутствия. В контакты вступают неохотно. Отвечают односложно или молчат. При своевременно организованном психолого-педагогическом сопровождении дети этой группы могут быть подготовлены к обучению по программе общеобразовательной или вспомогательной школы.
В 3-ю группу выделяют детей с замещением внешней среды. Их поведение ближе к психопатоподобному. Возможны немотивированные вспышки агрессии. Дети эмоционально обеднены, но у них более развернутая речь, чем у детей 1-й и 2-й групп, они несколько лучше адаптированы в быту. При своевременном и правильно организованном психолого-педагогическом сопровождении они могут учиться в общеобразовательной школе.
4-ая группа. У этих детей менее выражены аутистические признаки. Они усваивают поведенческие штампы. Их настроение зависит от эмоциональных реакций окружающих людей. Такие дети остро реагируют на резкие замечания, пугливы в контактах, пассивны, сверхосторожны, но любят природу, животных, поэзию. Нередко обнаруживают одаренность в какой-то области. Они, как правило, могут обучаться в общеобразовательной школе.
 Категории детей с аутизмом отличаются большим разнообразием. Выделяют
наиболее часто проявляющиеся нарушения:
· стремление к изоляции,
· странности в поведении,
· манерность.
Дети с аутизмом требуют взаимодействия медиков и педагогов. Только комплексный целостный подход может быть эффективен. От родителей и педагогов требуется признание того, что дети с аутизмом нуждаются в понимании, в дополнительной поддержке. Специализированная помощь нужна на протяжении всей их жизни; они нуждаются в лечении и обучении одновременно.
Психологическое сопровождение детей с ОВЗ при включении в образовательное пространство ДО

Оказание психолого-педагогической помощи лицам с ограниченными возможностями здоровья, испытывающим трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации осуществляется по следующим направлениям:

· Психологическое просвещение субъектов образовательного процесса в области работы по поддержке лиц с ограниченными возможностями здоровья, детей, испытывающих трудности в освоении основной общеобразовательной программы, развитии и социальной адаптации

	Ознакомление педагогов с современными исследованиями в области психологии дошкольного возраста лиц с ограниченными возможностями здоровья, детей-инвалидов, испытывающих трудности в освоении основной общеобразовательной программы, развитии и социальной адаптации

	Ознакомление педагогов, а также родителей (законных представителей) с основными условиями психического развития лиц с ограниченными возможностями здоровья, детей-инвалидов

	Просветительская работа с родителями (законными представителями) лиц с ограниченными возможностями здоровья, детей-инвалидов

	Помощь в сохранении и укреплении психологического здоровья лиц с ограниченными возможностями здоровья, детей-инвалидов

	Ведение профессиональной документации (планы работы, протоколы, журналы, психологические заключения и отчеты)


· Психологическая профилактика нарушений поведения и отклонений в развитии лиц с ограниченными возможностями здоровья, испытывающих трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации

	Выявление условий, затрудняющих становление и развитие личности лиц с ограниченными возможностями здоровья

	Профилактическая работа с учетом особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей лиц с ограниченными возможностями здоровья

	Ведение профессиональной документации (планы работы, протоколы, журналы, психологические заключения и отчеты)


Психологическое консультирование лиц с ограниченными возможностями здоровья и детей и обучающихся, испытывающих трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации

	Консультирование педагогов по проблемам взаимоотношений с детьми с ОВЗ, детьми-инвалидами

	Консультирование родителей (законных представителей) по проблемам взаимоотношений с воспитанниками с ограниченными возможностями здоровья 

	Ведение профессиональной документации (планы работы, протоколы, журналы, психологические заключения и отчеты)


· Психологическая коррекция поведения и развития детей и обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, испытывающих трудности в освоении основной общеобразовательной программы, развитии и социальной адаптации

	Разработка и реализация планов коррекционно-развивающих занятий для обучающихся, направленных на развитие интеллектуальной, эмоционально-волевой сферы, познавательных процессов, снятие тревожности, решение проблем в сфере общения

	Организация и осуществление психолого-педагогической коррекции отклонений в психическом развитии обучающихся, нарушений социализации (на основе заключений территориальной ПМПК)

	Разработка программ психологической коррекции поведения и нарушений в развитии воспитанников

	Проведение коррекционно-развивающих занятий с детьми ОВЗ и детьми-инвалидами

	Разработка и проведение профилактических, диагностических, развивающих мероприятий в образовательных организациях различных типов

	Ведение профессиональной документации (планы работы, протоколы, журналы, психологические заключения и отчеты)


· Психологическая диагностика особенностей лиц с ограниченными возможностями здоровья

	Скрининговые обследования с целью мониторинга психического развития лиц с ограниченными возможностями здоровья

	Составление психолого-педагогических заключений по результатам диагностического обследования с целью ориентации педагогов и родителей (законных представителей) в проблемах личностного и социального развития лиц с ограниченными возможностями здоровья

	Изучение интересов, склонностей, способностей лиц с ограниченными возможностями здоровья

	Ведение профессиональной документации (планы работы, протоколы, журналы, психологические заключения и отчеты)


2.3. Психологическая поддержка педагогов и родителей 

(законных представителей) при включении детей с ОВЗ в образовательное пространство

Поскольку педагог является  центральной  фигурой  реализующей  инклюзивные процессы,  создающей психолого-педагогические  условия для  интеграции ребенка с ОВЗ  в  образовательное пространство, необходимо определить   две   содержательные   линии  профессиональной  психологической  поддержки  педагогов: 

1. Повышение психолого-педагогической компетентности (овладение новыми и  специальными     знаниями,   принятие    ответственности    за  результаты образовательной деятельности,   опора   на   ресурсы и т.д.)

2. Работа  в  команде  специалистов  реализующих  инклюзивную  практику. 

В рамках психологической поддержки родителей детей, включенных  в   инклюзивное  образовательное пространство, следует  осуществлять работу по следующим направлениям:

Психологическая диагностика: на диагностическом этапе должно быть проведено изучение эмоционального, когнитивного и  поведенческого       компонентов отношения родителей к детям с ОВЗ;  стилей межличностных взаимоотношений между родителями и детьми.  

Психологическая коррекция: в данном направлении работа психолога направлена на снятие психоэмоционального напряжения самих родителей, снятие барьеров межличностного взаимодействия с ребенком, выработку рекомендаций по оптимальному стилю взаимодействию с ним и 

т.д.

Психологическое консультирование: задачей данного направления является поддержка родителей, в  том  числе, детальное информирование родителей об инклюзивном образовании, его ценностных ориентирах и смыслах.   

Психологическое просвещение и психопрофилактика - происходит  просвещение  родителей  по  вопросам  развития  детей  с ОВЗ,   которое  может осуществляться как на заранее спланированных мероприятиях (родительские собрания;  тренинги  для родителей; индивидуальное  и  групповое  консультирование  и  другие  мероприятия), так   и   на  оформленных       стендах,   информационных        листках,   сайте образовательной организации.       

Таким  образом,  процесс  психолого-педагогического  сопровождения ребенка   с  ОВЗ   при включении его в образовательное пространство   –   это  сложный  многоуровневый      динамический      процесс,    основанный     на   тесном мотивированном взаимодействии специалистов, педагогов и семьи ребенка с ОВЗ, направлен на создание условий для успешного  функционирования участников единого образовательного пространства.     

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ

3.1. Особенности организации развивающей предметно-пространственной  среды 


Созданная развивающая предметно-пространственная среда кабинета педагога – психолога позволяет обеспечить максимальный психологический комфорт для каждого ребёнка, создать возможности для развития познавательных процессов, речи и эмоционально-волевой сферы. Пространство кабинета организовано в виде разграниченных зон («центров»), оснащенных необходимым материалом:

1. Уголок для развития эмоциональной сферы привлекает детей и помогает им понимать собственные эмоции, эмоциональное состояние других, способствует овладению средствами эмоциональной выразительности. Включает в себя домик настроения, разнообразные игры и пособия на развитие эмоциональной сферы.

2. Зона релаксации и психического расслабления, помогает снять усталость, располагает к отдыху и расслаблению, является местом эмоциональной разгрузки.

3. Центр песка и воды помогает создать радостное настроение, установить первые контакты с ребёнком, снимает напряжение, агрессию, состояние внутреннего дискомфорта у детей, что создаёт благоприятную почву для развития эмоциональной сферы ребёнка.

4. Центр развития сенсомоторных навыков представлен в виде игр и упражнений: «Логическое лото», кубики, шнуровка, бусы и пуговицы разного размера, мелкие игрушки из различных материалов, материал для развития тактильного восприятия, цветные вкладыши и т. д. Также имеются наборы игрушек и настольных игр (мячи, куклы, пирамиды, кубики, лото, домино, мозаики, маски, музыкальные инструменты и пр.). Наборы материалов для детского творчества (пластилин, краски, цветные мелки, карандаши, фломастеры, цветная бумага, картон, ножницы и пр.) помогают детям в творческом самовыражении. 

5. Игровая зона.
6. Зона консультирования.

7. Рабочая зона педагога-психолога: рабочий стол, стул, шкаф для хранения документации, документация, регламентирующая деятельность педагога-психолога в ДОО, информационный стенд, содержащий информацию о работе педагога-психолога и печатный материал для консультирования. Имеется картотека игр и упражнений, необходимая методическая литература, диагностический инструментарий (а также наличие к нему соответствующей литературы): диагностика детей; диагностика педагогов; диагностика родителей. 

В группах ДОО имеются папки педагога-психолога, где содержатся информационные материалы (рекомендации, памятки, консультации).

3.2. Описание материально-технического обеспечения Программы

Обеспеченность методическими материалами 

обучения и воспитания программы

Комплексная программа: 

	№ п/п
	Наименование программы
	Авторы
	Выходные данные

	1. 
	От рождения до школы. Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования
	Н.Е. Веракса,

Т.С.Комарова,

М.А. Васильева
	М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014


Парциальные программы:

	№ п/п
	Наименование программы
	Авторы
	Выходные данные

	1. 
	Программа психологического сопровождения дошкольника при подготовке к школьному обучению
	Т.В. Ананьева
	СПб,: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2011

	2. 
	Программа эмоционально-личностного развития детей «В мире друзей»
	Е.В. Котова
	М.: ТЦ Сфера, 2007

	3. 
	Программа психолого-педагогических занятий для дошкольников «Цветик-семицветик»
	Н.Ю. Куражевой
	СПб.: Речь, 

М.: Сфера, 2011

	4. 
	Программа «Подготовка к школе детей с задержкой психического развития»
	С.Г. Шевченко
	М.: Школьная Пресса, 2003

	5. 
	Программа «Формирование навыков саморегуляции» (песочное рисование)
	Н.О. Никитина
	СПб., 2012


Методическое обеспечение

	№ п/п
	Наименование программы
	Авторы
	Выходные данные

	6. 
	Справочник дошкольного психолога
	Г.А. Широкова
	Ростов н/Д: Феникс, 2011

	7. 
	Практический психолог в детском саду
	А.Н. Веракса

М.Ф. Гуторова
	М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014

	8. 
	Индивидуальная психологическая диагностика ребенка 5-7 лет
	А.Н. Веракса
	М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014

	9. 
	Психодиагностика детей в дошкольных учреждениях (тесты, методики, опросники)
	Е.В. Доценко
	Волгоград: Учитель, 2011

	10. 
	Развитие одаренных детей: программа, планирование, конспекты занятий, психологическое сопровождение
	авт.сост. Н.В. Алексеева и др.
	Учитель, 2011

	11. 
	Коррекционно-развивающие занятия: комплекс мероприятий по развитию воображения. Занятия по снижению детской  агрессии
	сост. С.В.Лесина, Г.П. Попова, Т.Л. Снисаренко
	Волгоград:Учитель, 2011

	12. 
	Большая книга детского психолога
	О.Н. Истратова, Г.А. Широкова, Т.В. Эксакусто
	Ростов н/Д: Феникс, 2008

	13. 
	Игры для дома и детского сада на снижение психологического и скелетно-мышечного напряжения
	Т.П. Трясорукова
	Ростов н/Д: Феникс, 2011

	14. 
	Практикум по детской психокоррекции: игры, упражнения, техники
	О.Н. Истратова
	Ростов н/Д: Феникс, 2009

	15. 
	Игры в сказкотерапии
	Т.Д. Зинкевич-Евстигнеева, Т.М. Грабенко
	СПб.: Речь, 2011

	16. 
	Пальчиковые игры. Пособие по развитию мелкой моторики и речи у детей 2-4 лет
	Е.Б. Шмелева
	М.: Издательство «Ювента», 2008

	17. 
	Игры, считалки, загадки, стихи для развития речи
	Г.В. Давыдова
	Ростов н/Д: Феникс, 2011

	18. 
	Преодолеваем детские страхи: Практическое руководство для родителей и педагогов
	Л.Г. Нагаева
	СПб.: Издательский Дом «Литера», 2011

	19. 
	Большая книга логических игр
	НГ.П. Шалаева
	Москва, АСТ: СЛОВО, 2013


1.4. Сопровождение реализации рабочей программы

Психолого-педагогическое сопровождение воспитательно-образовательного процесса осуществляется при взаимодействии с администрацией и специалистами ДОО в условиях реализации ФГОС ДО по следующим направлениям:

Направления деятельности педагога-психолога с руководителем ДОО:

1.  Участвует в обсуждении актуальных направлений работы образовательного учреждения, совместно с администрацией планирует свою деятельность таким образом, чтобы быстрее достичь поставленной педагогическим коллективом цели.

2.  Уточняет запрос на психологическое сопровождение воспитательно-образовательного процесса, на формы и методы работы, которые будут эффективны для данного образовательного учреждения.

3.  Осуществляет поддержку в разрешении спорных и конфликтных ситуаций в коллективе.

4.  Предоставляет отчетную документацию.

5.  Проводит индивидуальное психологическое консультирование (по запросу).

6.  При необходимости рекомендует администрации направлять ребенка с особенностями развития на ПМПК.

7.  Обеспечивает психологическую безопасность всех участников воспитательно​-образовательного процесса.

Направления деятельности педагога-психолога со старшим воспитателем ДОО:

1. Участвует в разработке основной образовательной программы ДОО в соответствии с ФГОС ДО.

2. Участвует в разработках методических и информационных материалов по психолого-​педагогическим вопросам.

3. Участвует в деятельности Педагогического и иных советов образовательного учреждения, психолого-медико-педагогических консилиумов.

4. Участвует в методических объединенях и является членом ПМПк.

5.  Выступает организатором профессионального взаимодействия по вопросам создания развивающей предметно-пространственной среды.

6. Представляет документацию в течение всего учебного года (план работы, аналитические справки, анализ работы за год).

7. Оказывает помощь в создании развивающей предметно – пространственной среды в группах.

Направления деятельности педагога-психолога с воспитателем  ДОО:

1. Содействует формированию банка развивающих игр с учетом психологических особенностей дошкольников.

2.  Участвует совместно с воспитателем в организации и проведении различных праздничных мероприятий.

3. Оказывает консультативную и практическую помощь воспитателям по соответствующим направлениям их профессиональной деятельности.

4. Составляет психолого-педагогические заключения по материалам исследовательских работ и ориентирует воспитателей в проблемах личностного и социального развития обучающихся.

5. Организует и проводит консультации (индивидуальные, групповые, тематические, проблемные) по вопросам развития обучающихся, а также практического применения психологии для решения педагогических задач, тем самым повышая их психолого-педагогическую компетентность.

6. Проводит консультирование воспитателей по предупреждению и коррекции отклонений и нарушений в эмоциональной и когнитивной сферах у обучающихся.

7. Оказывает психологическую профилактическую помощь воспитателям с целью предупреждения у них эмоционального выгорания.

8. Содействует повышению уровня культуры общения воспитателя с родителями.

9. Организует психопрофилактические мероприятия с целью предупреждения психоэмоционального напряжения у детей (психологические аспекты организации детского сна, питания, режима жизнедеятельности детей).

10. Участвует в деятельности по психологической подготовке детей к школе (активизация внимания и памяти), просвещает воспитателей по данной тематике.

Направления деятельности педагога-психолога с музыкальным руководителем ДОО:

1.  Помогает в создании эмоционального настроя, повышении внимания детей при выполнении упражнений на активизацию дыхания и голоса (для комбинированных и компенсирующих садов).

2. Участвует в подборе музыкального сопровождения для проведения релаксационных упражнений на музыкальных занятиях.

3. Проводит совместные занятия со старшими дошкольниками с целью развития творческого воображения, фантазии, психологического раскрепощения каждого ребенка.

4. Оказывает консультативную помощь в разработке сценариев, праздников, программ развлечений и досуга, распределении ролей.

5. Организует психологическое сопровождение детей раннего и младшего  возраста на музыкальных занятиях.

Направления деятельности педагога-психолога с инструктором по физической культуре ДОО:

1. Формирует у детей, родителей и сотрудников детского сада осознание понятия "здоровье" и влияния образа жизни на состояние здоровья.

2. Оказывает помощь в подборе игровых упражнений с учетом возрастных и психофизиологических особенностей детей, уровня их развития и состояния здоровья.

3. Способствует развитию мелких моторных и основных движений.

4. Способствует формированию у детей волевых качеств (настрой на победу и т. д.).

5. Организует психопрофилактические мероприятия с целью предупреждения психоэмоционального напряжения у детей (психопрофилактические прогулки, физкультурная терапия)

Направления деятельности педагога-психолога с учителем-логопедом ДОО:

1. Участвует в обследовании детей с ОВЗ с целью выявления уровня их развития, состояния общей и мелкой моторики, а также особенностей познавательной деятельности, эмоциональной сферы.

2. Подбирает материал для закрепления в разных видах детской деятельности полученных логопедических знаний.

3. Оказывает консультативную помощь и направляет родителей к разным специалистам по совместному решению с логопедом.

4. Участвует в ПМПк ДОО.

5. Совместно с другими специалистами осуществляет психологическое сопровождение детей в период адаптации.

ПРИЛОЖЕНИЕ

Приложение 1

Диагностика уровня адаптированности ребенка к условиям детского сада

	 
	 
	Психологические критерии адаптированности ребенка к ДОУ
	средний балл
	Уровень адаптации

	 
	 
	Общий эмоциональный фон поведения
	Наблюдение за ребенком
	Реакция на изменение привычной ситуации
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	Ф. И. О ребенка
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Приложение 2.

Экспресс-диагностика в детском саду 

(Н.Н. Павлова.Л.Г. Руденко)
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Приложение 3
Диагностические методики для определения 

эмоционально - личностного развития обучающихся

старших групп 

1. Методика «Кактус»(М.А. Панфилова)
2. Методика «Несуществующее животное» (Дукаревич М.З)
3. Методика «Лесенка»  (В.Щур и С. Якобсона)

4. Методика «Тест тревожности»(Р. Теммпл, В. Амен, М. Дорки) 

5. Методика «Два дома» (А.Л. Венгер)

6. Методика «Рисунок семьи» (Бернса и Кауфмана)
Приложение 4

                                                                                                             УТВЕРЖДАЮ:                                                                                                         

                                                                                                             Заведующий  МДОУ 

                                                                                                             «Детский сад №1                                                                        

                                                                                                             п. Октябрьский»                                                                                        

                                                                                                             __________Ильченко Л. М.                                                                              

График работы
педагога-психолога 
Дмитрук Натальи Владимировны
на 2016-2017 уч.год

	Дни недели
	Время работы
	Часы  консультативного приема родителей и педагогов

	Понедельник
	             10.00-17.30

	         16.30 -17.30 -консультации с  родителями

	Вторник
	08.00 – 15.00

	12.00-13.00– консультации с  родителями

	Среда
	08.00 – 15.00

	12.00-13.00 – консультации с  родителями (консультационный центр)

13.00-14.00  - консультации с педагогами

	Четверг
	08.00 – 15.30

	12.00-13.00 – консультации с  родителями

	Пятница
	08.00 – 15.00

	12.30 – 13.30 – консультации с педагогами;



Итого: 1 ставка – 36 часов

Приложение 5

Утверждаю:                                                                                                                                                            Заведующий МДОУ

 «Детский сад №1 п. Октябрьский»

_______  Ильченко Л.М.

                      Циклограмма деятельности педагога-психолога

МДОУ «Детский сад № 1 п. Октябрьский»
               Дмитрук Натальи Владимировны на 2017-2018 уч. год

	День недели
	Время работы
	                   Вид деятельности
	Кол-во часов
	Всего в день

	Понедельник


	10.00-15.20

15.20-15-40

15.40-16.05

16.05-16.30

16.30-17.30
	 Организационно-методическая работа. Подготовка к пед.советам. Анализ и обобщение результатов диагностической работы. Оформление кабинета.

Подготовка  к занятиям.

Подгрупповые коррекционно-развивающие занятия с детьми старшей группы.

Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия, старшая гр. – 2

Индивидуальные консультации для родителей.


	5 ч. 20 мин.

20 мин.

25 мин.

25 мин.

1 ч.
	7 ч. 30 мин.



	                                    Вторник


	 8.00-9.00

9.00-9.25

9.25-10.05

10.05-11.00

11.00-12.00

 12.00-13.00

13.00-14.00

14.00-15.00
	Наблюдение за воспитанниками, изучение адаптационного процесса, индивид/групповая психодиагностика. 

Создание условий для коррекционно-развивающей работы с детьми

Групповые развивающие занятия во вторых младших группах– 1, 2

Оценка индивидуального развития детей

Подготовка к консультациям с родителями. Анализ и обобщение результатов диагностической работы

Индивидуальные консультации для родителей.

Участие в работе ПМПк 

Анализ результатов, работа с документами.
	1 час

25 мин.

40 мин.

55 мин.

1 час

1 час

1 час

1 час 
	7 ч.



	                                        Среда


	8.00-9.00

  9.00-9.50

9.50-10.10

10.10-10.35

10.35 -11.00

11.00-12.00

12.00-13.00

13.00-14.00

14.00-15.00


	Наблюдение за воспитанниками, изучение адаптационного процесса, индивид/групповая психодиагностика 

Групповые развивающие занятия в средних группах – 1, 2

Подготовка к занятиям.

Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия, старшая гр. - 1

   Оценка индивидуального развития детей

   Подготовка к консультациям с педагогами, родителями.

   Участие в консультативной поддержке родителей (законных представителей) по вопросам образования и охраны здоровья детей с ОВЗ

Консультирование сотрудников ДОУ; семинары для педагогов

Оформление методического, диагностического, раздаточного материала.
	1 час

50 мин.

20 мин.

25 мин. 

25 мин.

1 час

1 час

1 час

1 час 
	7 ч.



	                                Четверг


	  8.00-9.00

  9.00-9.35

9.35-10.35

10.35-11.00 

11.00 -12.00

12.00-13.30

13.30-15.30


	Наблюдение за воспитанниками, изучение адаптационного процесса, индивид/групповая психодиагностика 

Создание условий для коррекционно-развивающей работы с детьми

  Групповые развивающие занятия в  старших            группах– 1, 2

  Оценка индивидуального развития детей

Подготовка к консультациям с родителями, родительским собраниям.

Индивидуальные консультации для родителей.

  Ведение документации
	1 час

35 мин.

1 час

25 мин.

1 час

1 час 30 мин

2 ч.
	7 ч. 30 мин



	                     Пятница
	8.00-9.00

   9.00-9.30 

   9.30-10.30

10.30-11.00

  11.00-12.30

12.30-13.30 

  13.30-15.00
	Наблюдение за воспитанниками, изучение адаптационного процесса. 

Подготовка к занятиям.

 Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия, старшая гр. – 1, 2

  Оценка индивидуального развития детей

Подготовка к консультациям с педагогами, семинарам, тренингам. Оформление кабинета. Работа с документами.

Консультирование сотрудников ДОУ.

Изучение практической и научной литературы, самообразование.
	1 час

30 мин.

1 час 

30 мин

1 час 30 мин.

1 час

 1 час 30 мин.
	7 ч.



	                              Продолжительность рабочего времени – 36 часов 
	


 Приложение 6

«Согласовано»                                                                                                                                                «Утверждаю»

Председатель ПК      ?????                                                                                                           заведующий МДОУ «Детский сад №1

________                                                                                                                                                       п. Октябрьский»                   

                                                                                                                                                           _______________ Л.М. Ильченко

 Протокол № ___ от «___» _____ 2017 г.                                                                                    Приказ № _____ от «____» ___ 2017 г.

План психолого-педагогического сопровождения образовательного процесса 

в муниципальном дошкольном образовательном учреждении «Детский сад № 1 

п. Октябрьский Белгородского района Белгородской области» педагога-психолога Дмитрук Н.В.. 

на 2017 – 2018 учебный год

Цель: содействие в создании в дошкольной образовательной организации социальной ситуации развития, соответствующей индивидуальности и обеспечивающей психологические условия для охраны здоровья и развития личности всех участников образовательного процесса, оказание психолого-педагогической помощи лицам с ограниченными возможностями здоровья, испытывающим трудности в освоении основной образовательной программы дошкольного образования, развитии и социальной адаптации.
Задачи: 

1. Содействие в создании психологически безопасной образовательной среды, обеспечивающей эмоциональное благополучие, охрану и укрепление психического здоровья всех участников образовательного процесса.

2. Осуществление психолого-педагогической помощи лицам с ограниченными возможностями здоровья в целях обогащения социального опыта и гармоничного включения в коллектив сверстников.
3. Повышение психолого-педагогической компетентности педагогов и родителей (законных представителей) в вопросах развития и воспитания детей
	Направление деятельности


	Дети 
	Педагоги 
	Родители 

(законные представители)

	1
	2
	3
	4

	Сентябрь 

	Психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса

	Психологическая диагностика
	1. Скрининговые обследования (мониторинг) с целью определения лиц, нуждающихся в психологической помощи (экспресс-диагностика Н.Н. Павлова, Л.Г. Руденко), старшие группы.

2. Первичная диагностика адаптации детей к условиям ДОО
	-
	1. Анкетирование «Готовность ребенка к поступлению в ДОО»

2. Диагностика запросов семей на получение дошкольного образования посредством посещения консультационного центра

	Коррекционно-развивающая работа
	1.  Организация и совместное осуществление с воспитателями игровых сеансов в адаптационный период (младшая группа)
	1. Рекомендации «Как облегчить адаптацию детей к детскому саду»

2. Консультация «Мой малыш пошел в детский сад» (выступление на родительском собрании)

	Психопрофилактика и психологическое просвещение 
	1. Включение в режимные моменты приемов релаксации, психогимнастики, минуток тишины
	1. Рекомендации «Игры и упражнения в адаптационный период»
	1. Памятка «Психологические особенности детей младшего дошкольного возраста»

	Психологическое консультирование 
	-
	1. Консультация «Признаки психоэмоционального напряжения»

2. Консультация «Деятельность специалистов сопровождения при включении обучающихся с ОВЗ и детей-инвалидов в образовательное пространство»
	1. Консультирование родителей (законных представителей) по проблеме адаптации детей к условиям ДОО (по запросу)

2. Консультация «Адаптация детей к условиям ДОО»

3. Консультация «Психологические особенности детей 5-6 лет» (выступление на родительском собрании)

	Психолого-педагогическое и методическое сопровождение 
	1. Разработка адаптированной основной образовательной программы дошкольного образования для детей с тяжелыми нарушениями речи, задержкой психического развития, расстройствами аутистического спектра.

2. Разработка планов индивидуальной  развивающей работы с обучающимися по результатам скрининговой диагностики.

3. Разработка плана работы с семьями, посещающими консультационный центр

4. Разработка рекомендаций по запросам родителей, дети которых посещают консультационный центр

5. Оформление и ведение документации.

	Психологическая экспертиза
	1. Работа ПМПк ДОО (согласно плану работы ПМПк ДОО на 2017-2018 учебный год)



	Оказание психолого-педагогической помощи лицам с ОВЗ, 

испытывающим трудности в освоении ООП, развитии и социальной адаптации

	Психологическая диагностика
	1. Мониторинг психоэмоционального состояния детей с тяжелыми нарушениями речи (Цветовой тест Люшера, проективная методика «Кактус» (М.А. Панфиловой)
	
	

	Психологическое просвещение, психологическая профилактика
	1. Проведение игровых сеансов на снятие психоэмоционального напряжения, повышения уверенности в себе.
	Консультация «Влияние игр  на психическое развитие ребенка»
	1. Консультация «Особенности психического развития ребенка с тяжелыми нарушениями речи» 

	Психологическая коррекция 
	1. Индивидуальные и групповые занятия, направленные на коррекцию и развитие познавательных процессов на основе заключений ТПМПК .
	1. Памятка «Развивающие игры дома»


	1. Рекомендации по результатам диагностики психоэмоционального состояния

	Психологическое консультирование 
	
	1. Индивидуальное консультирование по организации работы с детьми ОВЗ и ребенком-инвалидом, имеющими трудности в эмоциональном и личностном развитии

2. Индивидуальные консультации по запросам
	1. Индивидуальные консультации по запросам

	Октябрь 

	Психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса

	Психологическая диагностика
	1. Скрининговые обследования (мониторинг) с целью определения лиц, нуждающихся в психологической помощи (экспресс-диагностика Н.Н. Павлова, Л.Г. Руденко), средние группы.


	2. 
	1. Опросник для родителей (Е.С. Белова) (одаренные дети)

	Коррекционно-развивающая работа
	1. Организация и совместное осуществление с воспитателями игровых сеансов в адаптационный период (младшая группа)
	1. Рекомендации по результатам скрининговой диагностики 

	
	2. Групповые коррекционно-развивающие занятия 
	2. Рекомендации по результатам скрининговой диагностики
	

	Психопрофилактика и психологическое просвещение 
	1. Включение в режимные моменты приемов релаксации, психогимнастики, минуток тишины
	1. Тренинговое занятие «Толерантность педагогов»
	1. Рекомендации: «Кризис 3-х лет. Как преодолеть?»

	Психологическое консультирование 
	
	1. Консультативная беседа «Как  выйти  из стрессового состояния?» 
	1. «Психологические особенности детей 4-5 лет» 

	Психолого-педагогическое и методическое сопровождение 
	1. Обработка результатов диагностики.

2. Разработка рекомендаций, консультаций.

3. Подготовка к тренингу.

4. Оформление и ведение документации.

	Психологическая экспертиза
	1. Работа ПМПк ДОО

2. Оценка комфортности и безопасности образовательной среды ДОО

	Оказание психолого-педагогической помощи лицам с ОВЗ, 

испытывающим трудности в освоении ООП, развитии и социальной адаптации

	Психологическая диагностика
	1. Социометрия: выявление уровня благополучия детей с тяжелыми нарушениями речи и ребенка-инвалида в группе сверстников 
	
	1. Индивидуальное анкетирование «Социально-психологический портрет ребенка»  

	Психологическое просвещение, психологическая профилактика
	1. Проведение игровых сеансов на снятие психоэмоционального напряжения, повышения уверенности в себе
	1. Рекомендации по организации работы с детьми ОВЗ и ребенком-инвалидом, имеющими трудности в эмоциональном и личностном развитии
	1. Рекомендации по взаимодействию с детьми ОВЗ и ребенком-инвалидом, имеющими трудности в эмоциональном и личностном развитии

2. Памятка «Особенности психического развития детей с расстройствами аутистического спектра»

	Психологическая коррекция
	1. Индивидуальные и групповые занятия, направленные на коррекцию и развитие познавательных процессов на основе заключений ТПМПК 
	
	

	Психологическое консультирование 
	
	1. Индивидуальное консультирование по организации работы с детьми ОВЗ и ребенком-инвалидом, имеющими трудности в эмоциональном и личностном развитии

2. Индивидуальные консультации по запросам
	1. Памятка «Эмоции в жизни ребенка»»

2. Индивидуальные консультации по запросам

	Ноябрь 

	Психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса

	Психологическая диагностика
	1. Контрольная диагностика адаптации детей к условиям ДОО

2. Скрининговые обследования (мониторинг) с целью определения лиц, нуждающихся в психологической помощи (экспресс-диагностика Н.Н. Павлова, Л.Г. Руденко),  вторые младшие группы.


	
	

	Коррекционно-развивающая работа
	1. Групповые коррекционно-развивающие занятия 
	1. Рекомендации по результатам мониторинга  адаптированности детей к условиям ДОО.

2. Рекомендации: «Как взаимодействовать с одаренным ребенком и его родителями»
	1. Рекомендации по результатам адаптации детей к условиям ДОО 
2. Буклет «Хочу все знать!»

	Психопрофилактика и психологическое просвещение 
	1. Включение в режимные моменты приемов релаксации, психогимнастики, минуток тишины
	1. Мастер-класс «Мир эмоций» 


	1. Информация на стенде: «Одаренность в дошкольном возрасте»

	Психологическое консультирование
	1. Беседа «Что я знаю о школе»


	
	1. Памятка «Можно» и «нельзя» в жизни ребенка»

	Психолого-педагогическое и методическое сопровождение 
	1. Разработка рекомендаций, консультаций.

2. Подготовка к тренинговому занятию.

3. Оформление и ведение документации.

4. Обработка результатов диагностики.

	Психологическая экспертиза
	1. Работа ПМПк ДОО

	Оказание психолого-педагогической помощи лицам с ОВЗ, 

испытывающим трудности в освоении ООП, развитии и социальной адаптации

	Психологическая диагностика
	
	
	1. Анкета «Психологический тип родителя» (В.В. Ткаченко)

	Психологическое просвещение, психологическая профилактика
	1. Проведение игровых сеансов на снятие психоэмоционального напряжения, повышения уверенности в себе
	1. Рекомендации во вопросам взаимодействия и развития ребенка-инвалида

2. Рекомендации по организации доступной среды в ДОО для детей с ОВЗ
	2. Памятка «Если в  вашей семье ребенок с ЗПР»

	Психологическая коррекция
	2. Индивидуальные и групповые занятия, направленные на коррекцию и развитие познавательных процессов на основе заключений ТПМПК.
	
	1. Памятка «Методы саморегуляции и снятия психоэмоционального напряжения у детей»

2. Буклет «Развивающие игры и упражнения для детей с тяжелыми нарушениями речи»

	Психологическое консультирование 
	
	1. Индивидуальные консультации по запросам
	1. Индивидуальные консультации по запросам

2. Памятка «Как нужно хвалить ребенка»

	Декабрь

	Психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса

	Психологическая диагностика
	Социометрия: выявление уровня благополучия детей в группе сверстников
	1. Опросник самочувствия, активности, настроения (САН) (В.А. Доскин, Н.А. Лаврентьева)
	

	Коррекционно-развивающая работа
	Групповые коррекционно-развивающие занятия 
	1. Тренинговое занятие «Формула здоровья педагогов»
	Памятка «Как развивать у ребенка одаренность»

	Психопрофилактика и психологическое просвещение 
	Включение в режимные моменты приемов релаксации, психогимнастики, минуток тишины
	
	Мастер-класс:

«Сенсорное развитие и воображение детей дошкольного возраста в домашних условиях»



	Психологическое консультирование 
	1. Беседа «Друг – какой он?»


	1. Памятка: «Профилактика эмоционального выгорания и поддержка психического здоровья педагогов»


	1. Консультация «Влияние игр на развитие детей»

	Психолого-педагогическое и методическое сопровождение 
	1. Разработка рекомендаций, консультаций.

2. Подготовка к мастер-классу.

3. Оформление и ведение документации.

4. Обработка результатов диагностики.

	Психологическая экспертиза
	2. Работа ПМПк ДОО

	Оказание психолого-педагогической помощи лицам с ОВЗ, 

испытывающим трудности в освоении ООП, развитии и социальной адаптации

	Психологическая диагностика
	
	
	1. Анкета «Определение воспитательских умений у родителей детей с ОВЗ»       (В.В. Ткачёва)

	Психологическое просвещение, психологическая профилактика
	1. Проведение игровых сеансов на снятие психоэмоционального напряжения, повышения уверенности в себе
	Тренинг для педагогов

«Мир особого ребенка…»

	2. Рекомендации «Развиваем  мелкую моторику рук»

	Психологическая коррекция
	1. Индивидуальные и групповые занятия, направленные на коррекцию и развитие познавательных процессов на основе заключений ТПМПК.
	
	1. Рекомендации родителям детей с ЗПР

2. Памятка «Игры и упражнения на повышение уверенности»

	Психологическое консультирование 
	
	Индивидуальные консультации по запросам
	Индивидуальные консультации по запросам

	Январь 

	Психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса

	Психологическая диагностика
	1. Промежуточная скрининговая диагностика 
	Тест «Конфликтный ли я человек?»
	1. Анкетирование по выявлению уровня рейтинга аттестующихся педагогов

	Коррекционно-развивающая работа
	2. Групповые коррекционно-развивающие занятия
	1. Занятие с элементами тренинга «Нужны ли мне конфликты?»


	-

	Психопрофилактика и психологическое просвещение
	1. Включение в режимные моменты приемов релаксации, психогимнастики, минуток тишины
	
	1. Буклет «Психологическое здоровье ребенка и телевидение»

	Психологическое консультирование 
	1. Игровые ситуации: «Друзья-помощники»
	2. Индивидуальные консультации по запросам

3. Мини-лекция «Конфликтные типы личности и стратегии взаимодействия с ними»
	1. Индивидуальные консультации по запросам

	Психолого-педагогическое и методическое сопровождение
	1. Обработка результатов тестирования

2. Заполнение текущей документации

3. Подготовка консультаций, рекомендаций, занятия.

	Психологическая экспертиза
	Работа ПМПк ДОО

	Оказание психолого-педагогической помощи лицам с ОВЗ, 

испытывающим трудности в освоении ООП, развитии и социальной адаптации

	Психологическая диагностика
	1. Промежуточная скрининговая диагностика
	
	Анкеты по изучению семьи, воспитывающей ребенка с ОВЗ

	Психологическое просвещение, психологическая профилактика
	1. Проведение игровых сеансов на снятие психоэмоционального напряжения, повышения уверенности в себе на основе заключений ТПМПК 
	
	1. Флеш-тренинг для родителей «Профилактика стресса»

	Психологическая коррекция 
	1. Индивидуальные и групповые занятия, направленные на коррекцию и развитие познавательных процессов на основе заключений ТПМПК от 30.05.2017 года
	
	

	Психологическое консультирование 
	
	Индивидуальные консультации по запросам
	Индивидуальные консультации по запросам

	Февраль 

	Психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса

	Психологическая диагностика
	1. Опрос. «Диагностика уровня эмоционального благополучия в детском саду»
	1. Психогеометрический тест «Кто вы: квадрат, круг, треугольник, прямоугольник или зигзаг?» 

(С. Диллингер)
	1. Социологическое исследование по изучению удовлетворенности родителей качеством образовательных услуг (самоаудит)

	Коррекционно-развивающая работа
	1. Групповые коррекционно-развивающие занятия 
	1. Занятие с элементами тренинга «Как справиться со своими эмоциями?»
	Буклет «Игры, развивающие интеллектуальную активность»

	Психопрофилактика и психологическое просвещение
	1. Включение в режимные моменты приемов релаксации, психогимнастики, минуток тишины
	
	Памятка «Мой помощник на каждый день, или Как общаться с ребенком»

	Психологическое консультирование
	1. Игровая ситуация «Что было бы, если бы…»
	2. Индивидуальные консультации по запросам
	1. Индивидуальные консультации по запросам

	Психолого-педагогическое и методическое сопровождение
	1. Подготовка к занятиям

2. Обработка результатов теста

3. Заполнение текущей документации

	Психологическая экспертиза
	Работа ПМПк ДОО



	Оказание психолого-педагогической помощи лицам с ОВЗ, 

испытывающим трудности в освоении ООП, развитии и социальной адаптации

	Психологическое просвещение, психологическая профилактика
	1. Проведение игровых сеансов на снятие психоэмоционального напряжения, повышения уверенности в себе на основе заключений ТПМПК
	
	1. Памятка «Восемь рецептов повышение самооценки для родителей»

	Психологическая коррекция 
	1. Индивидуальные и групповые занятия, направленные на коррекцию и развитие познавательных процессов на основе заключений ТПМПК
	
	

	Психологическое консультирование 
	
	Индивидуальные консультации по запросам
	Индивидуальные консультации по запросам

	Март 

	Психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса

	Коррекционно-развивающая работа
	1. Групповые коррекционно-развивающие занятия 
	
	Социологическое исследование по изучению удовлетворенности родителей качеством образовательных услуг (самоаудит)

	Психопрофилактика и психологическое просвещение
	1. Включение в режимные моменты приемов релаксации, психогимнастики, минуток тишины
	Консультация: «Развитие воображения старших дошкольников посредствам использования нетрадиционных техник»


	1.  Стендовая информация: «Что нельзя говорить своему ребенку»


	Психологическое консультирование
	1. Беседа «Мои друзья»
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