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  1  Целевой раздел Программы

Пояснительная записка   



Рабочая программа инструктора по физической культуре (далее – Программа) разработана в соответствии с основной образовательной программой дошкольного образования, адаптированной основной общеобразовательной программой дошкольного образования  ДОУ «Детский сад №1 п. Октябрьский»  и отражает особенности содержания и организации образовательного процесса по образовательной области «Физическое развитие» в группах детей дошкольного возраста  (3-6 лет).

       1.1  Цели и задачи Программы в соответствии с ФГОС ДО (п. 1.6.     4
ФГОС ДО)

      Основными целями МДОУ «Детский сад  № 1 п. Октябрьский» по реализации основной образовательной программы дошкольного образования  являются: 
- формирование основ базовой  культуры личности, развитие   физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста;
- обеспечение развития личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учётом их возрастных, индивидуальных психологических и физиологических особенностей;

- создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной социализации,  личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности;

- создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему условий социализации и индивидуализации детей.
        Задачи:
- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия;

- обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья);

- обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней (далее – преемственность основных образовательных программ дошкольного и начального общего образования);

- создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развитие способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром;
- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный
процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;

- формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развитие их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, формирование предпосылок учебной деятельности;

- обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программы и организационных форм дошкольного образования, возможности формирования Программ различной направленности с учётом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей;

- формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям  детей;

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей.

        Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в возрасте от 2,6 до 8 лет в различных видах общения и деятельности с учетом возрастных, индивидуальных психологических и физиологических особенностей по  физическому развитию. 

Образовательная область «Физическое развитие»

«Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия,  координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.)».

Основные цели и задачи ОО «Физическое развитие»


Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни.

Физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и физической работоспособности, предупреждение утомления. 


- Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности движений, формирование правильной осанки.


- Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений. 


- Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви к спорту.

           1.2 Принципы и подходы к формированию Программы

Программа  разработана в соответствии с основными нормативно -  правовыми документами:
 Законом РФ от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»,
Федеральным законом от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» (принят Государственной Думой 3 июля 1998 года, одобрен Советом Федерации 9 июля 1998 года;    Указом Президента РФ от 01.06.2012 г. № 761 «О национальной стратегии действий в интересах детей на 2012 – 2017 годы»;  Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 15 мая 2013г. №26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно- эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций»; 

   Приказом Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 года №1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования»; 

   Приказом Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 года №1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»; 

   Постановлением Правительства Белгородской области от 30.12.2013 г. № 528-пп «Об утверждении государственной программы Белгородской области «Развитие образования Белгородской области на 2014-2020 годы»; 

    Постановлением Правительства Белгородской области от 28 октября 2013 г. № 431-пп «Об утверждении Стратегии развития дошкольного, общего и дополнительного образования Белгородской области на 2013-2020 годы»; 

    Уставом МДОУ «Детский сад № 1 п.  Октябрьский» и иными локальными актами.

При разработке Программы учтены следующие  методологические подходы:

- качественный подход;

- возрастной подход;

- деятельностный подход;

- личностный подход;

- культурно – исторический подход.
В основу Программы положены принципы, сформулированные  в соответствии с Конституцией Российской Федерации, Конвенции ООН о правах ребенка и иных законодательных актах Российской Федерации:

-  поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии человека, самоценность детства - понимание (рассмотрение) детства как периода жизни значимого самого по себе, без всяких условий; значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период подготовки к следующему периоду;

- личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых (родителей (законных представителей), педагогических и иных работников  дошкольной образовательной организации) и детей;

-  уважение личности ребенка;

- реализация программы в формах, специфических для детей данной возрастной группы, прежде всего в форме игры, познавательной и исследовательской деятельности, в форме творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка.

1.3 Характеристика возрастных и индивидуальных особенностей детей

                                           Вторая младшая группа 

                              Особенности развития детей 3-4лет.

Для физического воспитания детей 3-4 лет  педагогу необходимы элементарные знания анатомо физиологических особенностей развития  организма .Каждый возрастной период имеет определённую специфику развития. Есть такие особенности и у детей четвёртого года жизни.


Показателем физического развития детей является рост, вес, окружность грудной клетки,

Состояние мышечной системы, внутренних органов ,развитие моторики.


Рост ребёнка на четвёртом году жизни несколько замедляется относительно предыдущего периода – первых трёх лет. В 2 года рост ребёнка увеличивается на 10-12см., к 3 годам – 10 см, то к 4 годам всего на 6-7 см.


В возрасте от трёх до шести лет годовые увеличения в весе примерно одинаковые для детей обоего пола. К 4 годам соотношения изменяется, составляя  16,1 и 15,8 кг. Окружность грудной клетки увеличивается, но разница между девочками и мальчиками незначительная.

Опорно  двигательный аппарат в этом возрасте гибкий и эластичный. Отрицательно влияет на развитие опорно-двигательного аппарата излишний вес ребёнка.


При проведении упражнений обще развивающего характера нагрузку распределять на все части тела. Необходимо использовать  различные исходные положения – сидя, лёжа, на спине, на животе и т.д. Меньше статических упражнений и краткое объяснение заданий.


При обучении основным видам движений – равновесию и прыжкам, используется поточный способ организации детей.

В упражнении с мячами  используют фронтальный способ организации,  что повышает двигательную активность детей и увеличивает моторную плотность занятия.  Количество и повтор упражнений составляют 4-5 раз.

Рост и развитие костей связаны с работой мышц.   Строение мышц, характерное для четвёртого года жизни, сохраняется без существенных изменений до шестилетнего возраста. В этом возрасте крупная мускулатура в своём развитии преобладает над мелкой. При выполнении упражнений дети осваивают навыки владения телом. Дети способны понять поставленную перед ними задачу:

исходное положение, основные команды, повороты и темп бега.

Ребёнок 3-4 лет не может сознательно регулировать дыхание и согласовывать его с движением.

Важно приучить детей дышать носом естественно и без задержки.

Сердечно сосудистая  система ребёнка, по сравнению с органами дыхания, лучше приспособлена к потребности растущего организма.  Однако сердце работает ребёнка работает хорошо лишь при условии посильных нагрузок. О реакции организма на нагрузки можно судить по внешним проявлениям: слабость, одышка, побледнение.

Внимание детей 3-4 лет неустойчиво, легко нарушается, поэтому педагог должен быстро и умело переключать их внимание на учебное задание. При проведении упражнений следует учитывать,

что двигательные умения, формируемые у детей, непрочны и требуют многократных повторений, даже если не сложны по своей структуре. Затем инструктор следит как они выполняют, добиваясь их самостоятельности. Это формирует  у детей осознанность действий.

Вновь приобретённые умения и навыки могут быть реализованы.

Средняя разновозрастная группа

Особенности развития детей 4-5 лет

В возрасте 4-5 лет у детей происходит дальнейшее изменение и совершенствование структур и функций систем организма. Темп физического развития остается таким же, как и в предыдущий год жизни ребенка.

Прибавка в росте за год составляет 5-7 см, массы тела - 1,5-2 кг. Рост (средний) четырехлетних мальчиков-100,3 см, а пятилетних-107,5 см. Рост (средний) девочекчетырехлет-99,7 см, пяти лет см. Масса тела (средняя) мальчиков и девочек равна в четыре года 15,9 кг и 15,4 кг, а в пять-17,8 кг и 17,5 кг соответственно. При нормальной двигательной активности рост усиливается, а при гиподинамии ребенок может иметь избыточный вес, но недостаточный для своего возраста рост. При оценке физического развития детей учитываются не только абсолютные показатели, но и пропорциональное их соотношение: вес рост, объем головы - объем грудной клетки и др. С возрастом, естественно, эти показатели изменяются. В связи с особенностями развития и строения скелета детям 4-5 лет не рекомендуется предлагать на физкультурных занятиях и в свободной деятельности силовые упражнения. Необходимо также постоянно следить за правильностью принимаемых детьми поз.

Материалы для игр с предметами желательно размещать так, чтобы дети не только занимали удобные позы, но и почаще их меняли.

Продолжительное сохранение статичной позы может вызвать перенапряжение мускулатуры и в конечном итоге привести к нарушению осанки. Поэтому на занятиях, связанных с сохранением определенной позы, используются разнообразные формы физкультурных пауз.

В процессе роста и развития разные группы мышц развиваются неравномерно. Организуя двигательную деятельность детей, воспитатель должен предоставлять каждому ребенку возможность активно участвовать в играх любого вида. Сюжеты игр для прогулок подбирает такие, чтобы ребята использовали всю площадь зала или участка. Необходимо дозировать двигательную нагрузку детей при выполнении разных видов упражнений. Во время утренней гимнастики и физкультурных занятий важна правильная дозировка физических упражнений, укрепляющих мышцы спины, шеи, рук, ног - не более 5-6 повторений.

Вместе с тем следует по возможности развивать у детей мускулатуру предплечья и кисти: на физкультурных занятиях использовать упражнения с мячами, кубиками, флажками; в быту учить ребят пользоваться вилкой, застегивать мелкие пуговицы (но их не должно быть много); в играх предлагать мелкие кубики, кегли, простейший конструктор. Вместе с тем именно к пяти годам усиливается эффективность педагогического воздействия, направленного на концентрацию нервных процессов. Поэтому на занятиях и в быту следует предлагать упражнения, совершенствующие реакции ребенка на какой- либо сигнал: вовремя остановиться, изменить направление или темп движения и т. д. Физкультурные занятия в средней группе детского сада физкультурные занятия проводятся три раза в неделю в утренние часы; продолжительность занятия составляет 20- 25 мин. Помещение, в котором занимаются дети, необходимо подготовить в соответствии с гигиеническими требованиями (сделать влажную уборку, проветрить), заранее подобрать необходимый инвентарь. Каждое третье занятие в течение недели проводится на свежем воздухе, на площадке.

На физкультурных занятиях в зале дети занимаются в физкультурной форме (футболка, трусы, носки, кеды или полукеды). Для занятий на участке дети специально не переодеваются, но во время занятий одежда должна быть облегчена. Зимой желательно надевать детям куртки, рейтузы, вязаные шапочки. Одежда на занятиях в условиях прогулки должна соответствовать гигиеническим нормам и требованиям. Физкультурные занятия в средней группе проводят по общепринятой структуре, состоят из вводной, основной и заключительной частей, каждая из которых, имея конкретные задачи, подчинена единой цели всестороннему и гармоничному развитию различных двигательных навыков и умений.

Вводная часть (3-4 минуты) подготавливает организм ребенка к предстоящей более интенсивной нагрузке. Используются упражнения в ходьбе, беге, различные несложные задания с предметами, упражнения, укрепляющие мышцы ног, стопы, формирующие правильную осанку.

При проведении упражнений в ходьбе и беге необходимо соблюдать их целесообразное чередование, не увлекаясь упражнениями в ходьбе. Длительная ходьба утомляет детей и неблагоприятно сказывается на их осанке. Продолжительность бега для детей 4-5 лет на занятиях различна. В начале года бег осуществляется 2-3 раза по 20-25 сек. в чередовании с ходьбой, к середине года продолжительность бега может быть увеличена до 30-35 сек. Основная часть (12-15 минуты) направлена на решение главных задач занятия - обучение детей новым упражнениям, повторение и закрепление ранее пройденного материала, овладение жизненно важны ми двигательными навыками и умениями, воспитание физических качеств: ловкости, силы, быстроты, выносливости и т. д. В содержание основной части занятия входят обще развивающие упражнения, упражнения в основных видах движений и подвижная игра.

Обще развивающие упражнения с предметами (флажки, кубики, кегли, косички, палки и т. д.) И без предметов проводятся в определенной последовательности: для мышц плечевого пояса, мышц спины и косых мышц живота (наклоны, повороты) и ног. В средней группе предлагается 5-6 упражнений по 5-6 повторов от 5 до 6 раз. При проведении обще развивающих упражнений используются различные виды построения: в круг, около предметов, заранее разложенных в шахматном порядке; врассыпную; в две или три колонны.

Педагог проверяет правильность исходного положения в каждом упражнении обще развивающего характера, чтобы физическая нагрузка распределялась равномерно на все группы мышц.

Исходные положения различны: стойка ноги на ширине ступни, плеч, сидя ноги врозь, в стойке на коленях, лежа на спине и животе и т. д. Следует обращать внимание на последовательный переход от одного исходного положения к другому. В этой части занятия происходит обучение основным движениям: прыжкам, равновесию, метанию и лазанью. На одном занятии, как правило, предлагается два, иногда три основных вида движений, не считая упражнений, используемых в подвижной игре. 

Заключительная часть (3-4 минуты) должна обеспечивать ребенку постепенный переход к относительно спокойному состоянию, особенно после подвижной игры. Подбор и чередование основных видов движений на физкультурном занятии имеют большое значение для успешного овладения необходимыми двигательными навыками. В средней группе детского сада планируют не менее двух видов движений на каждом физкультурном занятии.

Желательно использовать следующую систему повторности основных движений: на первой неделе каждого месяца детей обучают равновесию и упражняют в прыжках, на второй - обучают прыжкам и упражняют в метании, на третьей - обучают метанию и упражняют в лазанье, на четвертой - обучают лазанью и упражняют в равновесии. При подборе первого основного движения используют очередность, аналогичную для всех возрастных групп, предложенную программой: упражнения в равновесии, прыжках, метании и лазанье.

Второй вид движений выступает в роли дополнительного и может служить для увеличения или уменьшения физической нагрузки. Упражнения должны быть знакомы детям; они предлагаются для повторения и закрепления ранее пройденного материала. Такой принцип подбора основных движений на протяжении всего периода обучения детей в средней группе позволяет осуществлять гармоничное развитие различных двигательных систем организма.

Старшая разновозрастная группа

Особенности развития детей от 5 до 6 лет.

Возрастной период от 5 до 6 лет называют периодом «первого вытяжения», когда за один год ребенок может вырасти на 7-10 см. Средний рост дошкольника 5 лет составляет около 60—107,0 см, а масса тела 17—18 кг. На протяжении шестого года жизни средняя прибавка массы тела в месяц 200,0 г, а роста — 0,5 см.

Наибольшая вероятность травм возникает при выполнении упражнений, связанных с уменьшением площади опоры — ходьба по скамейке, рейке, при спрыгивании, когда дети легко теряют равновесие; в упражнениях с мячом — у ребенка достаточно силы, чтобы добросить его до партнера, но несовершенная координация может исказить направление полета, и  мяч попадает не в руки, а в лицо; поэтому детям необходимо давать точные указания, напоминать, что мяч нужно бросать в руки партнеру.

С этой целью на прогулке следует систематически проводить разнообразные варианты игровых упражнений с мячом: «Попади в обруч», «добрось до флажках, «Сбей кеглю» и т. д. Важно также не увеличивать расстояние между детьми больше чем рекомендовано программными требованиями. Использование теннисных мячей в старшей группе возможно лишь при условии, если у детей уже сформирован соответствующий навык.

Позвоночный столб ребенка 5—6 лет чувствителен к деформирующим воздействиям. Поэтому во время выполнения детьми трудовых поручений воспитатель должен следить за посильностью физических нагрузок. Например, чтобы вынести пособия и мелкий инвентарь на участок, или перенести пособия в зал, необходимо привлечь одновременно нескольких детей.

Диспропорционально формируются у дошкольников и некоторые суставы. Например, в период до 5 лет сумка локтевого сустава у ребенка растет быстро, а кольцеобразная связка, удерживающая в правильном положении головку лучевой кости, оказывается слишком свободной. Вследствие этого нередко возникает подвывих (если потянуть малыша за руку). Педагог должен обязательно предупреждать об этом родителей.

У детей 5—6 лет наблюдается и незавершенность строения стопы. В связи с этим необходимо предупреждать появление и закрепление у детей плоскостопия, причиной которого могут стать обувь большего, чем нужно, размера, излишняя масса тела, перенесенные заболевания. Воспитателю следует прислушиваться к жалобам детёй на усталость и боль в ногах ври ходьбе и когда они стоят.

В развитии мышц выделяют несколько этапов. Один из них - это возраст 6 лет. К шести годам у ребенка хорошо развиты крупные мышцы туловища и конечностей, но по-прежнему слабы мелкие мышцы, особенно кистей рук. Поэтому дети относительно легко усваивают задания в ходьбе, беге, прыжках, но известные трудности возникают при выполнении упражнений, связанных с работой мелких мышц.

Основой проявления двигательной деятельности является развитие устойчивого равновесия. С возрастом показатели сохранения устойчивого равновесия у ребенка улучшаются. При выполнении упражнений на равновесие девочки имеют некоторое преимущество перед мальчиками. В целом в старшей группе детям по-прежнему легче удаются упражнения, где имеется большая площадь опоры. Но возможны и недлительные упражнения, требующие опоры на одну ногу, например в подвижных играх: «Сделай фигуру», Не оставайся на полу», «Сова» и др.

Благодаря опыту и целенаправленным занятиям физической культурой (занятия, игровые упражнения, подвижные игры) упражнения по технике движений дети шестилетнего возраста выполняют более правильно и осознанно. Они уже способны дифференцировать свои мышечные усилия, а это означает, что появляется доступность в умении выполнять упражнения с различной амплитудой, переходить от медленных к более быстрым движениям по заданию воспитателя, т. е. менять темп.

При проведении обще развивающих упражнений воспитатель учитывает, что детям данного возраста хорошо знакомы направления движений: вверх, вниз, вправо, влево и т. д. Ребята способны осуществлять частичный контроль выполняемых действий, на основе предварительною объяснения упражнения самостоятельно выполнять многие виды упражнений.

У детей шестилетнего возраста появляется аналитическое восприятие разучиваемых движений, что значительно по сравнению с предыдущим возрастным контингентом ускоряет формирование двигательных навыков и качественно их улучшает.

Развитие центральной нервной системы характеризуется ускоренным формированием морфофизиологических признаков. Так, поверхность мозга шестилетнего ребенка составляет уже более до40% размера коры головного мозга взрослого человека. Бурно развиваются лобные доли мозга; дети старшего дошкольного возраста осознают последовательность событий, понимают сложные обобщения.

В атом возрасте совершенствуются основные процессы: возбуждение, и особенно торможение, и несколько легче в данный период формируются все виды условного торможения. Задания детям, основанные на торможении, следует разумно дозировать, так как выработка тормозных реакций сопровождается изменением частоты сердечных сокращений, дыхания, что свидетельствует о значительной нагрузке на нервную систему.

У детей 5 -6 лет динамические стереотипы, составляющие биологическую основу навыков и привычек, формируются достаточно быстро, но перестройка их затруднена, что свидетельствует о недостаточной подвижности  нервных процессов.

Например, ребенок отрицательно реагируют на смену привычного уклада жизни.  С целью совершенствования подвижности нервных процессов и придания гибкости формируемым навыкам используют прием создания нестандартной (частично на время измененной) обстановки при проведении режимных процессов, подвижных игр и т, д.

Важна и правильная организация двигательной активности дошкольников. При ее недостаточности число заболеваний органов дыхания увеличивается примерно на 20%.

Исследования по определению общей выносливости у дошкольников (на примере беговых и прыжковых упражнений) показали, что резервные возможности сердечно сосудистой и дыхательной систем у детей достаточно высоки. Например, если физкультурные занятия проводятся на воздухе, то общий объем беговых упражнений для детей старшей группы в течение года может быть увеличен с 0,6 -0,8 км до 1,2—1,6 км.

Прыжки через короткую скакалку ребята могут выполнять в течение достаточно длительного времени (13—15 мин).

Потребность в двигательной активности у многих ребят настолько велика, что врачи и физиологи период от 5 до 6 лет называют «возрастом двигательной расточительности». Задачи педагога заключаются в контроле за двигательной деятельностью своих воспитанников с учетом проявляемой ими индивидуальности, предупреждении случаев гипер динамии и активизации тех, кто предпочитает «сидячие» игры.

	
	1.4 Планируемые результаты освоения Программы

	
	 
	3 года
	4 года
	5 лет
	6 лет
	

	Скорость бега на 10м с хода (сек)
	мальчики
	3,5 – 2,8
	3,3 – 2,4
	2,5 – 2,1
	2,4 – 1,9
	2,2 – 1,8

	
	девочки
	3,8 – 2,7
	3,4 – 2,6
	2,7 – 2,2
	2,5 – 2,0
	2,4 – 1,8

	Скорость бега на 30м со старта (сек)
	мальчики
	11,0 – 9,0
	10,5 – 8,8
	9,2 – 7,9
	8,4 – 7,6
	8,0 – 7,4

	
	девочки
	12,0 – 9,5
	10,7 – 8,7
	9,8 – 8,3
	8,9 – 7,7
	8,7 – 7,3

	Длина прыжка с места (см)
	мальчики
	47 – 67,6
	53,5 – 76,6
	81,2 – 102,4
	86,3 – 108,7
	94 – 122,4

	
	девочки
	38,2 – 64
	51,1 – 73,9
	66 – 94
	77,7 – 99,6
	80 – 123

	Дальность броска правой рукой (м)
	мальчики
	1,8 – 3,6
	2,5 – 4,1
	3,9 – 5,7
	4,4 – 7,9
	6,0 – 10,0

	
	девочки
	1,5 – 2,3
	2,4 – 3,4
	3,0 – 4,4
	3,3 – 5,4
	4,0 – 6,8

	Дальность броска левой рукой (м)
	мальчики
	2,0 – 3,0
	2,0 – 3,4
	2,4 – 4,2
	3,3 – 5,3
	4,2 – 6,8

	
	девочки
	1,3 – 1,9
	1,8 – 2,8
	2,5 – 3,5
	3,0 – 4,7
	3,0 – 5,6

	Дальность броска набивного мяча весом 1кг из-за головы (см)
	мальчики
	119 – 157
	117 – 185
	187 – 270
	221 – 303
	242 – 360

	
	девочки
	97 – 153
	97 – 178
	138 – 221
	156 – 256
	193 - 313

	Скорость бега
	90м
	
	 
	30,6 – 25,0
	
	 

	
	120м
	 
	 
	 
	35,7 – 29,2
	 


II. Содержательный раздел

2.1  Содержание и основные направления образовательной деятельности инструктора по физической культуре ДОО.

	Направления развития (образовательная область)
	Описание образовательной области
	Реализуемые подразделы Программы

	Физическое развитие
	- Приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны);

- формирование начальных представлений о некоторых видах спорта;

- овладение подвижными играми с правилами;

- становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере;

- становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек)
	**Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни;

**Физическая культура


2.1 Содержание образовательного процесса осуществляется  с учетом основных видов детской деятельности:

	Образовательные области (направления развития)
	Виды детской деятельности (ФГОС ДО п. 2.7.)

	Социально – коммуникативное развитие
	Игровая (сюжетно – ролевая, игры с правилами и другие)

Самообслуживание  и элементарный бытовой труд

Коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками)

	Познавательное развитие
	Познавательно – исследовательская (исследование объектов окружающего мира и экспериментирования с ними)

Конструктивная (из бумаги, природного материала, различных видов конструктора)

	Речевое развитие
	Коммуникативная

(общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками)

Восприятие художественной литературы и фольклора

	Художественно – эстетическое развитие
	Изобразительная (рисование, лепка, аппликация)

Музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально – ритмические движения, игра на детских музыкальных инструментах)

	Физическое развитие
	Двигательная (овладение основными движениями)


2.2   Система  мониторинга детского развития 

ОО Физическое развитие

3-4 года

· Ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное воспитателем направление; выполнять задания воспитателя: остановиться, присесть, повернуться.
· Бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темпа бега в соответствии с указанием воспитателя.
· Сохранять равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, перешагивая через предметы.
· Ползание на четвереньках, лазать по лесенке-стремянке, гимнастической стенке произвольным способом.
· Энергично отталкиваться в прыжках на двух ногах, прыгать в длину с места не менее чем на 40 см.
· Катать мяч в заданном направлении с расстояния 1,5 м, бросать мяч двумя руками от груди, из-за головы; ударять мячом об пол, бросать его вверх 2-3 раза подряд и ловить; метать предметы правой и левой рукой на расстояние не менее 5 м.
· Выполнять движения, проявляя элементы творчества и фантазии

4-5 лет:

· Ходить и бегать, соблюдая правильную технику движений.

· Лазать по гимнастической   стенке, не пропуская реек, перелезая с одного пролёта на другой; ползать разными способами: опираясь на кисти рук, колени и пальцы ног, на стопы и ладони; на животе, подтягиваясь руками.

·  Принимать правильное исходное положение в прыжках с места, мягко приземляться, прыгать в длину с места на расстоянии не менее 70 см.

· Ловить мяч кистями рук с расстояния до 1,5м; принимать правильное исходное положение при метании, метать предметы разными способами правой и левой рукой; отбивать мяч о землю (пол) не менее пяти раз подряд.

· Выполнять упражнения на статическое и динамическое равновесие

· Строиться в колонну по одному, парами, в круг, шеренгу           

· Скользить самостоятельно по ледяным дорожкам (длина 5 м).

· Ходить на лыжах скользящим шагом на расстояние до 500 м, выполнять поворот переступанием, подниматься на горку.

· Кататься на двухколёсном велосипеде, выполнять повороты направо, налево.

· Ориентироваться в пространстве, находить левую и правую стороны.

· Придумывать варианты подвижных игр, самостоятельно и творчески выполнять движения.

· Выполнять имитационные упражнения, демонстрируя красоту, выразительность, грациозность, пластичность движений.

5-6 лет
· Ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, направление и темп.

· Лазать по гимнастической   стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа.

· Прыгать на мягкое покрытие (высота 20 см), прыгать в обозначенное место с высоты 30 см, прыгать в длину с места (не менее 80 см), с разбега (не менее 100 см); в высоту с разбега (не менее 40 см); прыгать через короткую и длинную скакалку.

· Метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5 – 9 м, в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 3 – 4 м, сочетать замах с броском, бросать мяч вверх, о землю и ловить его одной рукой, отбивать мяч на месте не менее 10 раз, в ходьбе (расстояние 6 м), владеть шкалой мяча.

· Выполнять упражнения на статическое и динамическое равновесие.

· Перестраиваться в колонну по трое, четверо; равняться, размыкаться в колонне, шеренге; выполнять повороты направо, налево, кругом.

· Знать исходные положения, последовательность выполнения общеразвивающих упражнений, понимать их оздоровительное значение.

· Скользить по ледяным дорожкам, выполняя задание.

· Ходить на лыжах скользящим шагом на расстояние около 2 км; ухаживать за лыжами.

· Кататься на самокате.

· Участвовать в упражнениях с элементами спортивных игр: городки, бадминтон, футбол, хоккей.
· Самостоятельно организовать знакомые подвижные игры, придумывать с помощью воспитателя игры на заданные сюжеты.
· Продолжать развивать творчество в двигательной деятельности, формировать умение варьировать упражнения и игры, придумывать и выполнять имитационные и не имитационные упражнения, демонстрируя осознанность красоту, грациозность, выразительность, пластичность движений.

Оценка уровня физической подготовленности по программе Л.Н.Волошиной, Т.В.Куриловой  «Играйте на здоровье»! 

Футбол 

Младший возраст (3-5 лет)

1. Бег на 10 м.

2. Удар по неподвижному мячу (техника, сила удара, расстояние).

3. Ведение мяча по прямой 3 м (техника, скорость).

Старший возраст (5 -6 лет)

1. Челночный бег на 30 м (ловкость, быстрота).

2. Ведение мяча между кеглями – 10 м; расстояние между кеглями – 2 м (ориентировка в пространстве, координация движений).

3. Удары по воротам – 5 ударов (число попаданий, техника). Удары проводятся  с расстояния 4 м; размеры ворот – 1х2 м.

Настольный теннис

Младший возраст (3-5 лет)

1. Умение подбрасывать и ловить мяч (глазомер, количество повторений). Используется мяч среднего размера.

2. Способность отразить мяч, подвешенный на верёвочке (количество раз).

3. Навык стоять на ракетке на одной ноге (в секундах).

Старший возраст (5-6 лет)

1. «Чувство мяча» (глазомер, число повторений; упражнение выполняется с теннисным мячом).

2. Умение чеканить мяч (координации движений, число повторений).

3. Техника удара и подачи (число правильно выполненных ударов и подач, техника их исполнения).

Хоккей

Младший возраст (3-5 лет)

1. Ведение шайбы, не отрывая клюшку от шайбы (техника, глазомер, скорость передвижения).

2. Удары по воротам с места. Расстояние – 2 м (меткость, сила).

Старший возраст (5-6 лет)

1. Ведение шайбы, не отрывая клюшку, - 10 м (техника, глазомер, скорость передвижения).

2. Ведение шайбы клюшкой между предметами. Расстояние между предметами – 2 м, длина дистанции – 10 м (координация движений, ориентировка в пространстве).

3. удары по воротам с центра. Расстояние – 3 м (меткость, сила).

Городки

Младший возраст (3-5 лет)

1. Дальность броска биты (правой и левой рукой), измеряется расстояние.

2. Количество точных попаданий в «город» из трёх бросков (расстояние – 2 м).

Старший возраст (5-6 лет).

1. Сила кистей рук (правой и левой); измеряется детским динамометром; показания заносятся в таблицу.

2. Дальность броска биты правой или левой рукой: измеряется расстояние, оцениваются качественные показатели (исходное положение, прицел, бросок, сохранение равновесия).

3. Глазомер: оценивается число точных попаданий правой или левой рукой в один городок из пяти бросков (расстояние – 3м).

Баскетбол

Младший возраст (3-5 лет)

1. Броски мяча в вертикальную цель с расстояния 2 м (глазомер, сила).

2. ударять мяч об пол двумя руками и ловить его после отскока (техника, ловкость, глазомер).

Старший возраст (5-6 лет).

1. Прыжки в высоту с места (количественные показатели).

2. Броски мяча в корзину с расстояния 3 м (глазомер, сила); высота кольца – 2  м).

3. Ведение мяча между предметами (техника, ловкость, глазомер).

Бадминтон 

Старший возраст (5-6 лет).

1. Умение подбить волан ракеткой (число раз, координация, ловкость), отбить волан (точность, сила удара; на сколько метров пролетел волан).

2. Подача волана снизу. Задача – попасть в обруч (техника, точность подачи).

3. Перекидывание волана через сетку (сила удара, техника выполнения).

2.3   Особенности  организации образовательного процесса



в возрастных группах

Решение образовательных задач осуществляется в ходе:

· Совместной деятельности (организованная образовательная деятельность ,  осуществляемая  ходе режимных моментов);

· Самостоятельной деятельности детей;

· Взаимодействия с родителями, социумом

	Совместная деятельность
	Самостоятельная деятельность
	Работа с родителями, социумом

	Организованная  образовательная деятельность
	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов
	
	

	Физическое развитие

	- физкультурные занятия (тренировочные, по интересам)

- спортивные игры

- кружковые, факультативные, секционные занятия 

тематические досуги
	- изготовление спортивных и игровых атрибутов

- решение проблемных ситуаций

- беседы, обращенные к личному опыту детей

- создание и презентация индивидуальных коллекций

- Неделя здоровья

- Мини – спартакиады.
	- игры и упражнения на свежем воздухе

- система домашних упражнений

- спортивный атрибут напрокат
	- конкурсы нетрадиционного оборудования

-детско-родительские проекты

- совместные соревнования 

-составление генеалогического древа спортивных достижений


  Задачи и содержание работы по реализации образовательной области 

«Физическое развитие»

3 - 4 года


Продолжать развивать разнообразные виды движений. Учить детей ходить и бегать свободно, не шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя перекрёстную координацию движений рук и ног. Приучать действовать совместно. Учить строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, находить своё место при построениях.


Учить энергично, отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в прыжках с высоты, на месте и с продвижением вперед; принимать правильное исходное положение в прыжках в длину и высоту с места; в метании мешочков с песком, мячей диаметром 15-20 см.


Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании. Продолжать учить ловить мяч двумя руками одновременно.


Обучать хвату за перекладину во время лазанья. Закреплять умение ползать.


Учить сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, при выполнении упражнений в равновесии.


Учить кататься на санках, садиться на трёхколёсный велосипед,

кататься на нем и слезать с него.


Учить детей надевать и снимать лыжи, ходить на них, ставить лыжи на место.


Учить реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; выполнять правила в подвижных играх.


Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений, в подвижных играх.


Подвижные игры для детей  3- 4 года.   Развивать активности и творчество детей в процессе двигательной деятельности. Организовать игры с правилами.


Поощрять самостоятельные игры с каталками, автомобилями, тележками, велосипедами, мячами, шарами. Развивать навыки лазанья, ползания; ловкость, выразительность и красоту движений. Вводить в игры более сложные правила со сменой видов движений.


Воспитывать у детей умение соблюдать элементарные правила, согласовывать движения, ориентироваться в пространстве.

4- 5 лет


Формировать правильную осанку.


Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение творчески использовать их в самостоятельной двигательной деятельности.


Закреплять умение ходить и бегать с согласованными движениями рук и ног. Учить бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком.


Учить ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. Учить перелезать с одного пролёта гимнастической стенки на другой (вправо, влево).


Учить энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух ногах на месте и с продвижением вперёд, ориентироваться в пространстве. В прыжках в длину и высоту с места учить сочетать отталкивание со взмахом рук, при приземлении сохранять равновесие. Учить прыжкам через короткую скакалку.


Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не прижимая к груди).


Учить кататься на двухколёсном велосипеде по прямой, по кругу.


Учить ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять повороты, подниматься на гору.


Учить построениям, соблюдению дистанции во время передвижения.


Развивать психофизические качества: быстроту, выносливость, гибкость, ловкость и др.


Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к выполнению правил игры.


Во всех формах организации двигательной деятельности

 Развивать у детей организованность, самостоятельность, инициативность, творчество, умение поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками.

                      Подвижные игры для детей   4-5 лет


Продолжать развивать двигательную активность детей в играх с мячами, скакалками, обручами и т.д.


Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку.


Воспитывать самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр.


Приучать к выполнению действий по сигналу.

Продолжать формировать правильную осанку; умение осознанно выполнять движения.


Совершенствовать двигательные умения и навыки детей.


Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость.


Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры.

5-6 лет


Учить бегать наперегонки, с преодолением препятствий.


Учить прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно разбегаться, отталкиваться и приземляться в зависимости от вида прыжка, прыгать на мягкое покрытие через длинную скакалку, сохранять равновесие при приземлении.


Учить сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч одной рукой, отбивать его правой и левой рукой на месте и вести при ходьбе. 


Учить ходить на лыжах скользящим шагом, подниматься на склон, спускаться с горы, кататься на двухколёсном велосипеде, кататься на самокате, отталкиваясь одной ногой (правой и левой). Учить ориентироваться в пространстве.


Учить элементам спортивных игр, играм с элементами соревнования, играм-эстафетам.


Приучать помогать взрослым, готовить физкультурный инвентарь к занятиям физическими упражнениями, убирать его на место.


Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им некоторые сведения о событиях спортивной жизни страны.


Подвижные игры для детей  5-6 лет. Продолжать учить детей самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры, проявляя инициативу и творчество.


Воспитывать у детей стремление участвовать в играх с элементами соревнования, играх-эстафетах.


Учить спортивным играм и упражнениям.

2.4. Парциальная программа и технология:  «Играйте на здоровье» Л.Н.Волошиной, Т.В.Куриловой.
Цель: 

· формирование начальных представлений о некоторых видах спорта;

· овладение подвижными играми с правилами; 

· становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (реализуется в рамках работы с детьми младшего и старшего дошкольного возраста и  направлена на достижение  развития индивидуальных способностей  ребенка посредством обучения  навыкам спортивных игр).

Задачи:

· формирование устойчивого интереса к играм с элементами спорта, спортивным упражнениям, желание использовать их в самостоятельной двигательной деятельности;

· обогащение двигательного опыта дошкольников новыми двигательными действиями, обучение правильной технике выполнения элементов спортивных игр;

· содействие развитию двигательных способностей;

· воспитание положительных морально-волевых качеств;

· формирование привычек здорового образа жизни.

Формы работы с детьми:  образовательная деятельность, Дни здоровья, развлечения, спортивные праздники, мини – спартакиады, флеш - тренинги.

	Возраст детей
	Содержание психолого-педагогической работы с детьми 

	Парциальные программы

	Л.Н.Волошина  «Игры с элементами спорта для детей 3-4 лет» (программа и технология её применения в ДОУ).

	3-4 года


	Футбол 

1.Познакомить детей с названием и особенностями игры в футбол (играем с мячом ногами).

2.Формировать элементарные для футбола действия с мячом (удары по неподвижному - мячу ногой, остановка движущегося мяча, ведение, удар по воротам).

3. Воспитывать интерес к действиям с мячом, желание играть вдвоем, втроем.

4. Развивать координационные способности, ловкость, глазомер.

5.В процессе овладения действий с мячом совершенствовать технику ходьбы, бега.

Настольный теннис

1. Познакомить детей с теннисным шариком и показать свойства шарика (легкий, прыгает, ломается, если обращаться неаккуратно).

2. Формировать действия с ракеткой (брать, держать, передавать, вращать), с маленьким мячиком (катать,  бросать, ловить, отбивать).

3. Развивать мелкую моторику рук, согласованность движений.

4. Создавать ситуации, побуждающие детей проявлять усилия в овладении действиями с мячом и ракеткой, развивать эмоциональную сферу ребенка в действиях с мячом и ракеткой.

5. Воспитывать желание действовать с маленьким мячиком самостоятельно.

Хоккей

1. Познакомить детей с клюшкой и шайбой, простейшими действиями с ними.

2.Учить водить клюшку, не отрывая ее от поверхности; ударять по неподвижной шайбе и останавливать шайбу клюшкой.

3.Развивать координационные способности, ориентировку в пространстве.


4.Воспитывать желание получить положительные результаты; выполнять простейшие требования безопасной игры.

5.Закладывать предпосылки последующих совместных действий со сверстниками в игре «Хоккей ».

Городки

1. Познакомить с русской народной игрой «Городки», инвентарем дляигры (бита, городок), элементами площадки для игры (город, кон), несколькими фигурами (забор, ворота, бочка). 

2. Отработать элементарные действия с битой (брать, передавать, бросать), разучить способы ее метания (прямой рукой с боку, от плеча).

3. Научить строить простейшие фигуры.

4. Развить силу, глазомер.

5. Сформировать осторожность, внимательность, побуждать к взаимодействию в игровых ситуациях.

Баскетбол 

1. Формировать многообразие действий с мячом (катание, бросание, ловля, перебрасывание, забрасывание из разных исходных положений - сидя, стоя на коленях, стоя на ногах).

2. Воспитывать интерес к играм с мячом, желание играть вдвоем, втроем.

3. Развивать согласованность движений, глазомер.

4. В процесс е освоения действий с мячом развивать основные движения - ходьбу, бег, прыжки, лазание.

	4-5 лет
	Футбол 

1.  Познакомить детей с условиями игры в футбол.

2. Создать представление об элементах техники игры в футбол (удары по неподвижному мячу, остановка мяча, ведение мяча, удар по воротам).

3. Развивать координационные способности, точность, выносливость.

Настольный теннис

1.Учить выполнять действия с мячом и ракеткой (катать, прокатывать, отбивать), формировать стойку теннисиста. 
2. Формировать бережное отношение к теннисному мячику и ракетке.
3. Воспитывать терпение, уверенность в движениях, создавать условия для проявления положительных эмоций.

4. Развивать глазомер, согласованность движений, мелкую моторику руки.

Хоккей 

1. Познакомить детей со стойкой хоккеиста, расширить круг представлений о действиях с клюшкой и шайбой.
2. Учить вести шайбу, не отрывая клюшку от неё, забивать шайбу с места в ворота; закрепить передачу шайбы в парах.
3. Создавать условия, обеспечивающие получение положительного результата в действиях с клюшкой и шайбой в парах.

4. Укреплять уверенность в своих действиях, активность, инициативность в игре; обеспечить соблюдение правил безопасной игры.

5. Развивать реакцию на движущийся объект, точность, быстроту. 
Городки 

1. Познакомить с площадкой для игры «Городки» («город», «кон», «полукон»), закрепить названия и способы построения простейших фигур («забор», «бабочка», «ворота»), познакомить с новыми фигурами «рак», «письмо»). 

2. Формировать технику правильного броска биты (способ – прямой рукой сбоку, от плеча)

3. Воспитывать интерес к русским народным подвижным играм.

4. Развивать координацию движений, точность.

5. Учить правилам безопасности в игре.

Баскетбол 

1.Познакомить детей с названием игры, инвентарём для неё, создавать общее представление о действиях в этой игре (стойка, передача мяча, введение мяча на месте и в движении).

2. Создавать ситуации, побуждающие к коллективным действиям с мячом.

3.Воспитывать целеустремлённость, желание достичь положительного результата, доброжелательное отношение друг к другу.

4.  Развивать координацию движений, точность, ловкость.

	5-6 лет
	Футбол 

1. Познакомить дошкольников с игрой в футбол, историей её возникновения.
2. Формировать умение выполнять простейшие технико-тактические действия с мячом: ведение, удар, передача мяча, обводка; разучить индивидуальную тактику. 

3. Развивать координацию движений, выносливость, быстроту, ловкость.

Настольный теннис

1. Познакомить с инвентарём для игры в настольный теннис, свойствами целлулоидного мяча; воспитывать бережное отношение к нему.

2. Формировать «чувство мяча», умение держать ракетку и действовать ею, выполнять простейшие упражнения с ракетками и мячом.

3. Развивать ловкость, глазомер, согласованность, быстроту движений.

4. Учить действовать в парах.

Хоккей 

1. Познакомить детей с увлекательной игрой в хоккей, необходимым для неё инвентарём, достижениями русских хоккеистов. Вызвать интерес и желание научиться играть в хоккей.

2. Учить подбирать клюшку и держать её правильно; вести шайбу разными способами: стоя на месте, по кругу, вправо и влево, не отрывая её от клюшки, вокруг предмета и между ними (кегли, кубики и т. д.)

3. Бросать шайбу в ворота с места – расстояние 2-3 м, увеличивать силу броска и расстояние. Ударять по неподвижной шайбе с удобной для ребёнка стороны. Забирать шайбу в ворота после ведения. Развивать точность, глазомер, быстроту, выносливость, координацию движений.

4. Обучать правилам безопасной игры, действовать вдвоём, втроём. Воспитывать выдержку, взаимопонимание.

Городки 

1. Формировать интерес к русской народной игре, познакомить с историей её возникновения, с фигурами для игр; развивать умение строить фигуры.

2. Учить правильной стойке, действиями с битой, способами броска на дальность и в цель; показать важность правильной техники в достижении конечного результата.

3. Развивать силу, координацию и точность движений, глазомер.

Баскетбол 

1. Познакомить с игрой в баскетбол, историей её возникновения; учить простейшим видам парного взаимодействия.

2. Разучить элементы техники игры в баскетбол: стойка, ведение мяча на месте, в движении; бросок, ловля мяча; добиваться точности и качества их выполнения.

3. Способствовать развитию координации движений, глазомера, быстроты, ловкости.

Бадминтон 

1. Познакомить со свойствами волана, ракеткой, историей возникновения игры в бадминтон.

2. Разучить игры с воланами, способы действия с ракеткой; учить отражать волан, брошенный воспитателем, играть вдвоём с взрослым.

3.Развивать ловкость, координацию движений, глазомер.


2.5    План работы с родителями 

  на 2017-2018 учебный год

	Период
	Младшая разновозрастная группа
	Средняя

разновозрастная группа
	Старшая

разновозрастная группа

	Сентябрь
	Консультация «Роль семьи в физическом воспитании ребёнка.

	Октябрь
	Привлечь родителей для совместного участия в организации спортивного праздника в старшей группе.

	
	Памятка для родителей с советами по проведению подвижных игр.

	Ноябрь
	Консультация «Зимние травмы»

	Декабрь
	Консультация «Зимние забавы».   

	Январь
	День здоровья.

	Февраль
	Спортивный праздник «День защитника Отечества».

	Март
	Папка передвижка «Семейная игротека».

	
	Флеш – моб «Зарядка для всей семьи». 

	Апрель
	Папка передвижка «Что такое плоскостопие».

	
	Мастер - класс «Упражнения для профилактики плоскостопия».

	Май
	Папка передвижка «Что такое правильная осанка».

	
	Папка передвижка «Профилактика нарушения осанки».


III. Организационный раздел

3.1  Режим дня возрастных групп

При организации режима пребывания детей в образовательном
учреждении учитываются:

·  Местные климатические и конкретные погодные условия.    

· Возрастные особенности детей.   Продолжительность ежедневных прогулок составляет от 3 - 4 часов (продолжительность прогулки может быть уменьшена в зависимости от климатических условий в соответствии с требованиями Сан Пин).  

· Прогулку организуют 2 раза в день: в первую половину - до обеда и во вторую половину дня - после дневного сна или перед уходом детей домой. При температуре воздуха ниже минус 15ºС и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не проводится при температуре воздуха ниже минус 15ºС и скорости ветра более 15 м/с для детей до 4 лет, а для детей 5 - 7 лет при температуре воздуха ниже минус 20ºСи скорости ветра более 15 м/с. В   летний период образовательная деятельность детей полностью выносится на прогулку.

· Обязательное сохранение в режиме дня не менее 1 - 1,5 часа на ведущую деятельность детей дошкольного возраста – свободную игру или другую самостоятельную деятельность;

· Требования к сочетанию разных видов деятельности, к чередованию спокойных, требующих статических поз, с двигательными;

· динамика работоспособности детей в течение дня, недели, года. 

· Разгрузочными являются: утреннее время до завтрака; первая половина дня в понедельник и вторая половина дня в среду и пятницу; первая половина сентября, вторая половина декабря и начало января, вторая половина мая;

· Система оздоровительных и закаливающих мероприятий в режиме дня        выстроена   с учетом сезонных изменений,  состояния здоровья и возрастных особенностей детей. 

· Объем двигательной активности детей 5-8  лет в организованных формах  составляет от  6 -  8 часов в неделю.

· Занятия по физическому развитию  для детей в возрасте от 3  до 8  лет организуются не менее 3  раз в неделю (2 из которых организуются в помещении (спортивном зале), 1-на свежем воздухе (на прогулке при  благоприятных погодных условий,  при отсутствии у детей медицинских противопоказаний.)).

· Длительность занятий по физическому развитию составляет в младшей группе - 15 мин., средней группе - 20 мин.,  старшей группе - 25 мин., подготовительной группе - 30 мин.

Модель физкультурно-оздоровительной деятельности в

«Детский сад № 1 п.Октябрьский»

	Формы организации
	Младший возраст
	Средний возраст
	Старший возраст

	1. Физкультурно-оздоровительные мероприятия в ходе выполнения режимных моментов деятельности детского сада

	 
	2-3 года
	3-4 года
	4-5 лет
	5-6 лет
	

	1.1 Утренняя гимнастика с музыкальным сопровождением
	4-5 минут ежедневно
	5-6 минут ежедневно
	6-8 минут ежедневно
	8-10 минут ежедневно
	

	1.2 Физкультминутки
	Ежедневно по мере необходимости (до 3-х минут)

	1.3 Игры и физические упражнения на прогулке
	Ежедневно 5-6 минут
	Ежедневно 6-10 минут
	Ежедневно 10-15 минут
	Ежедневно 15-20 минут
	 

	1.4 Закаливание:
	 
	 
	 
	 
	 

	- воздушные ванны
	Ежедневно после дневного сна

	- обтирание
	Ежедневно после дневного сна

	- босохождение
	Ежедневно после дневного сна

	- ходьба по массажным дорожкам
	Ежедневно после дневного сна

	1.5 Дыхательная гимнастика
	Ежедневно после дневного сна

	2. Учебные физкультурные занятия

	2.1 Совместные занятия в спортивном зале
	2 раза в неделю по 10 минут
	2 раза в неделю по 15 минут
	2 раза в неделю по 20 минут
	2 раза в неделю по 25 минут
	

	2.2 Физкультурные занятия на свежем воздухе
	-
	1 раз в неделю 15 минут
	1 раз в неделю 20 минут
	1 раз в неделю 25 минут
	

	2.3 Корригирующая гимнастика
	1 раз в неделю 10 минут
	1 раз в неделю 15 минут
	1 раз в неделю 20 минут
	1 раз в неделю 25 минут
	

	3.Спортивный досуг

	3.1 Самостоятельная двигательная деятельность
	Ежедневно под руководством воспитателя (продолжительность определяется в соответствии с индивидуальными особенностями ребенка)

	3.2 Спортивные праздники
	-
	-
	Летом 1 раз в год
	2 раза в год
	

	3.3 Досуги и развлечения
	1 раз в месяц
	1 раз в месяц
	1 раз в месяц
	1 раз в месяц
	

	3.4 Дни здоровья
	1 раз в год
	1 раз в квартал
	1 раз в квартал
	1 раз в квартал
	

	4. Совместная деятельность с семьей

	4.1 Веселые старты
	-
	1 раз в год
	1 раз в год
	2 раза в год
	

	4.2 Консультации для родителей
	Ежеквартально


3.2. Схема распределения  образовательной деятельности по образовательной области  «Физическое развитие»

на 2017-2018 учебный год

	группа

день недели
	2 Младшая  группа
	Средняя

группа
	Старшая  группа

	понедельник


	
	
	

	вторник


	
	
	

	среда


	
	
	

	четверг


	
	
	

	пятница
	
	
	-


3.3  Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

Перспективный план спортивных праздников и развлечений

 на 2017-2018 год

2 Младшая группа.

Задачи:  Привлекать ребенка к посильному участию в коллективном и индивидуальном действии, обогащать его яркими впечатлениями, доставлять ему радость в ощущениях собственных движений в играх, забавах, танцах, хороводах.

Сентябрь      «Здоровье дарит Айболит» Октябрь        «Осенняя прогулка».

Ноябрь          «В гости к мишке».

Декабрь        «Веселые зайчишки».

Январь          « Здравствуй зимушка-зима».

Февраль        «Приключения в зимнем лес Март              «В гостях у матрешки».

 Апрель         «Веселые старты». 

Май              «Путешествие на луг»

 Июнь      «Встречает лето вся планета» Июль      «Мы с мячами очень дружим».

Август     «До свиданья, лето!».

                           Средняя группа  
Задачи: Приучать к самостоятельному участию в совместных упражнениях, играх, развлечениях, и  при этом побуждать каждого ребенка к проявлению своих возможностей. В игровой форме развивать основные физические качества: силу, быстроту, ловкость,  выносливость.

Сентябрь     «Мы растем здоровыми».

Октябрь.       « Осеннее путешествие».

Ноябрь     . «День здоровья с Андрейкой -Неболейкой».

Декабрь     « Путешествие с доктором Айболитом».

Январь      «Зимние забавы».

Февраль    «Дружно, весело играя мы здоровье прибавляем».

Март         «Как зима с весной встретились».

Апрель    «Цирк». «МЫ, юные космонавты»

Май        « Веселые старты».

Июнь       « Здравствуй лето».

Июль     «Справа-лето, слева-лето, до чего прекрасно это».

Август    « Веселая карусель».

                             Старшая группа
Задачи. Развивать у детей умение творчески использовать свой двигательный опыт в условиях эмоционального общения со сверстниками, приучать проявлять инициативу в разнообразных видах деятельности . В игровой форме развивать основные физические качества : силу, ловкость, быстроту ,выносливость, координацию движений, гибкость.

Сентябрь  . «День Знаний «Зебра пришла в детский сад».

Октябрь    «Путешествие на планету здоровья».

Ноябрь    «Туристы».

Декабрь   «Веселые эстафеты».

Январь     «Спартакиада»

Февраль   «День защитника Отечества».

Март      «Масленица ».

Апрель    «Мы, юные космонавты»

Май       «Веселый стадион».

Июнь     «День Защиты детей».

Июль     «Солнце, воздух и вода».

Август    «Наперегонки с летом».

3.4 Циклограмма  двигательной активности детей

по МДОУ «Детский сад  № 1 п.Октябрьский»

на 2017-2018 учебный год.

	Формы работы
	Кратность проведения
	Младшая разновозрастная  группа
	Средняя разновозрастная группа
	Старшая разновозрастная группа



	НОД по реализации образовательной области «Физическое развитие» (спортивный зал)
	2 (3 – младшая разновозрастная группа) раза в неделю


	15 мин х 3

= 45 мин
	20 мин х 2

= 40 мин
	25 мин х 2

= 50 мин

	НОД по реализации образовательной области «Физическое развитие» (на прогулке)
	1 раз в неделю
	-
	20 мин
	25 мин

	НОД по реализации образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» (музыка)
	2 раза в неделю
	5 мин х 2

=10 мин
	8 мин х 2

= 16 мин
	15 мин х 2

= 30 мин

	Утренняя гимнастика
	Ежедневно утром перед завтраком
	3 мин х5

=15 мин
	5 мин х 5

= 25 мин
	7 мин х 5

= 35 мин

	Подвижные и спортивные  игры на прогулке
	Ежедневно утром и вечером
	15 мин х 5

= 75 мин
	20 мин х 5

= 100 мин
	30 мин х 5

= 150 мин

	Физкультминутки
	Ежедневно во время НОД
	2 мин х 5

= 10 мин
	3 мин х 5

= 15 мин
	4 мин х 5

= 20 мин

	Гимнастика после сна
	ежедневно
	3 мин х 5

= 15 мин
	4 мин х 5

= 20 мин
	5 мин х 5

= 25 мин

	Самостоятельная двигательная деятельность
	Ежедневно утром и вечером
	8 мин х 5

= 40 мин
	10 мин х 5

= 50 мин
	15 мин х 5

= 75 мин

	Индивидуальная работа
	Ежедневно утром и вечером
	5 мин х 5

= 25 мин
	8 мин х 5

= 40 мин
	10 мин х 5

= 50 мин

	Итого в неделю
	
	3ч.15 мин.
	5 ч. 26 мин.
	7 ч.40 мин



	Активный отдых:

- физкультурный досуг

- физкультурный праздник

- День здоровья
	1 раз в месяц

2 раза в год

1 раз в квартал
	20 мин

-

20 мин
	25 мин

30 мин

30 мин
	30 мин

40 мин

40 мин


3.5 График работы инструктора по физической культуре

на 2017-2018 учебный год 

	ДНИ НЕДЕЛИ
	ВРЕМЯ РАБОТЫ

	Понедельник
	7.30-13.30

	Вторник
	7.30-13.30

	Среда
	7.30 -13.30

	Четверг
	7.30 -13.30

	Пятница
	7.30 -13.30


3.5. ЦИКЛОГРАММА

распределения рабочего времени инструктора по физической культуре  ДОЛЖЕНКОВОЙ ВЕРЫ НИКОЛАЕВНЫ.

МДОУ «Детский сад № 1 п. Октябрьский» на 2017- 2018г.

	Дни недели
	Время работы
	Виды деятельности
	Содержание деятельности
	Кол-во

Часов

30 мин.

25 мин

25 мин

 1 час 20 мин

25 мин

55 мин

1 час.25 мин

	Понедельник
	7.30-8.00
	организационная
	Подготовка музыки и комплексов зарядки
	

	
	8.05 – 8.30
	учебно-воспитательная
	Утренняя зарядка в средней и старшей группе
	

	
	8.35 – 9.00
	методическая
	Консультирование родителей(законных представителей) по вопросу охраны здоровья
	

	
	9.00- 10-20
	диагностическая
	Оздоровительная деятельность в группах
	

	
	10.25 – 11.00
	организационная
	Влажная уборка зала, проветривание
	

	
	11.05 – 12.00
	организационная
	Подвижные  игры на улице
	

	
	12.05 – 13.30
	методическая
	Подготовка консультативной и методической помощи воспитателям по вопросам физического воспитания
	

	Вторник
	7.30 – 8.00
	организационная
	Подготовка музыки и комплексов зарядки
	
	30 мин

25 мин

25 мин

1 час. 20 мин

 25 мин

55 мин

1час.25 мин

	
	8.05 – 8.30
	Учебно-воспитательная
	Утренняя зарядка в старшей и средней группы


	
	

	
	8.35 – 9.00
	методическая
	Консультирование родителей

(законных представителей)

По вопросу режима питания и двигательной деятельности
	

	
	9.00 – 10.20
	диагностическая
	Оздоровительная деятельность в группах
	

	
	10.25- 11.00
	организационная
	Проветривание зала, влажная уборка спортинвентаря
	

	
	11.05 – 12.00
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Подвижные игры на улице  с 

группами
	

	
	12.05 -  13.30
	методическая
	Консультирование работников

Образовательного учреждения по вопросам теории и практики  физического воспитания


	

	Среда
	7.30 – 8.00
	организационная
	Подготовка музыки и комплексов зарядки
	30 мин

25мин

25мин

1час 20 мин

25 мин

55мин

1час 25 мин

	
	8.05 – 8.30
	Учебно -воспитательная
	Утренняя зарядка в старшей и средней группе
	

	
	8.35 -9.00
	методическая
	Изготовление нестандартного оборудования
	

	
	9.00 -  10.20
	Диагностическая 
	оздоровительная деятельность в группах
	

	
	10.25- 11.00
	организационная
	Влажная уборка инвентаря, спортивного зала
	

	
	11.05 – 12.00
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Подвижные и народные игры в группах
	

	
	12.05 – 13.30
	Работа по ведению мониторинга
	Оценка по эффективности двигательной деятельности
	

	Четверг
	7.30 – 8.00
	организационная
	Подготовка  по подбору музыки и зарядки
	25 мин

25 мин

25 мин

1час 20 мин

35 мин

1час.25 мин

25мин

25 мин

20 мин

1час.20 мин

35 мин

55 мин

1час.25 мин



	
	8.05 – 8.30
	Учебно  -воспитательная
	Утренняя зарядка в старшей и средней группе
	

	
	8.35 – 9.00
	методическая
	Консультации с музыкальным руководителем
	

	
	9.00- 10.20
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Оздоровительная деятельность

в группах
	

	
	10.25- 11.00
	Подготовительная
	Создание условий для двигательной деятельности
	

	
	11.05- 12.00
	Воспитательная
	 Народные игры России, игры на улице
	

	
	12.05 – 13.30
	Диагностическая
	Оценка индивидуального развития детей
	

	Пятница
	7.30- 8.00
	организационная
	Подготовка музыки и инвентаря к зарядке
	

	
	8.05- 8.30
	Учебно-воспитательная
	Утренняя зарядка в старшей и средней группе
	

	
	8.35- 9.00
	организационная
	Консультация с медицинской сестрой
	

	
	9.00 – 10.20
	Учебно-оздоровительная
	Оздоровительная деятельность в группах
	

	
	10.25- 11.00
	Организационная
	Влажная уборка в зале и обработка  спортинвентаря
	

	
	11.05- 12.00
	Воспитательная
	Подвижные игры с мячом на улице
	

	
	12.05 – 13.30
	Организационная


	 Ведение документации, консультации у старшего воспитателя
	


                          План работы инструктора по ф.к. Долженковой В.Н.

на 2017-2018 учебный год

Цели:

- достижение гармоничного физического и психического развития воспитанников;

- развитие  физических качеств и накопление двигательного опыта, как важнейшие условия сохранения и укрепления здоровья детей.

Задачи:

- формировать первичные представления о себе, собственных двигательных воображениях для освоения двигательных возможностей; 

- использовать  лечебно-оздоровительные методики (корригирующая и дыхательная гимнастики, точечный     массаж)  для развития функциональных способностей организма; 

- поддерживать олимпийское движение,  пропагандировать  здоровый образ жизни. 

	Месяц
	Организационно-педагогическая работа
	Методическая работа и взаимодействие с педагогами
	Работа с детьми
	Работа с родителями 

	1
	2
	3
	4
	5

	Сентябрь
	1.Оформить карты диагностического обследования.

2.Разработать таблицы для обработки результатов диагностики.

4. Отчет о проведении летней оздоровительной компании 2016
	1.Познакомить воспитателей с результатами диагностического обследования детей, выработать рекомендации по индивидуальной работе на учебный год.

2.Подготовить рекомендации по содержанию физкультурно-оздоровительной работы  с учётом результатов диагностики.
	1.Провести диагностику физического развития детей.

2.Организовать и провести музыкально-спортивный праздник «День Знаний «Зебра пришла в детский сад».

3.Провести развлечение для детей  средних групп «Мы растем  здоровыми». 

4. Провести развлечение для детей    2 младшей группы «Здоровье дарит Айболит».
	1. Провести индивидуальные беседы с родителями средней группы   на тему «Двигательная активность ребенка в режиме дня».

2. Провести анкетирование родителей детей  2 младшей группы по вопросам физического воспитания детей.

3.Консультации «Физкультура в развитии малыша» для  родителей детей  2 младшей группы

4. Консультации « Как формировать у ребенка представления о здоровом образе жизни» для родителей детей старшей  группы

	Октябрь
	1.Продолжать пополнять физкультурное оборудование в зале, фонотеку новыми аудиозаписями
	1.  Внести изменения в содержание предметно-развивающей среды групп, пополнив необходимым физкультурным оборудованием на основании результатов диагностики

2.  Провести консультацию для воспитателей «Рекомендации педагогам по проведению физкультурно-оздоровительной работы с учетом состояния здоровья»»
	1.Подготовить и провести спортивное развлечение «Путешествие на планету здоровья» для детей старших  групп.

2. Провести развлечение для детей средних групп «Осеннее путешествие»

3. Провести развлечение для детей     2 младшей группы «Осенняя прогулка».


	1.Провести индивидуальные беседы с родителями детей   2 младшей группы на тему       « Значение режима дня для физического здоровья ребенка»

2.  Подготовить наглядную консультацию  (папка-передвижка) «Дыхательная гимнастика и точечный массаж для часто болеющих детей» для  родителей детей средней  группы
3. Провести анкетирование родителей детей старшей  группы по вопросам физического воспитания детей.

4. Консультации « Развитие физических способностей у детей» для родителей детей старшей  группы

	Ноябрь
	
	1.  Провести индивидуальные  беседы с воспитателями «Подготовка воспитателя к физкультурному занятию»
	1. Провести развлечение для детей старших  групп «Мои друзья всегда со мной»

2. Провести спортивный праздник для детей средних групп «День здоровья с Андрейкой-Неболейкой»

3. Провести развлечение для детей    2 младшей группы «Игры- забавы».


	1. Провести индивидуальные консультации на тему «Особенности закаливания детей в детском саду и в домашних условиях» с родителями детей  старшей    группы

2. Провести анкетирование родителей детей средней  группы по вопросам физического воспитания детей.

3. Консультации « Какие закаливающие мероприятия приемлемы для вашего ребенка» для родителей детей 2 младшей группы 

4.  Консультации « Как формировать у ребенка представления о здоровом образе жизни» для родителей детей средней   группы



	Декабрь
	1. Продолжать пополнять фонотеку   к занятиям с элементами ритмической гимнастики.

2. Приобрести литературу по теме «Физическое воспитание в ДОУ».

3. Участие в педсовете «Формы взаимодействия ДОУ и семьи по проблеме сохранения и укрепления здоровья детей, формирование привычки к здоровому образу жизни».
	1. Провести индивидуальные консультации для воспитателей «Закрепление основных видов движений при проведении ритмической гимнастики».

2.  Подобрать литературу по физическому воспитанию для воспитателей младших групп.
	1. Провести развлечение «Путешествие с доктором Айболитом» для детей средних групп.

2. Провести досуг для детей старшей группы  «Веселые эстафеты».

3. Провести развлечение для детей     2 младшей группы «Веселые зайчишки».

4.  Провести досуг для детей старшей группы «Нам праздник веселый зима принесла».
	1. Подготовить материал для наглядной агитации «Осанка вашего ребёнка» для всех групповых стендов.

2.Подготовить наглядную консультацию  (папка-передвижка) «Это легко и просто», о совместных занятиях с детьми дома для всех групповых стендов.

3.Подготовить  памятку для родителей всех групп « Как не заразиться гриппом»  

4. Консультации «Закаливание – преграда всем простудам» для родителей детей старшей    группы

5. Консультации « Профилактика ОРЗ в домашних условиях» для родителей детей  2 младшей группы



	Январь
	1. Обновить карты диагностического обследования, обработать результат.


	1. Подготовить рекомендации по содержанию физкультурно-оздоровительного работы  с учётом результатов диагностики во всех возрастных группах.

3.Консультации с логопедом по составлению комплексов пальчиковой  гимнастики.
	1. . Провести развлечение «Путешествие с доктором Айболитом» для детей средних групп.

2.Подготовить и провести спортивный праздник на улице «Мы мороза не боимся» для детей средних групп.

3. Провести развлечение для детей     2 младшей группы                     « Здравствуй зимушка-зима».

4. Провести развлечение  для детей старшей группы  «Спартакиада»

5. Провести досуг для детей  старшей группы 

«В гостях у Зимушки- зимы».
	1. Подготовить рекомендации инструктора по ФК на тему     « Какие можно использовать физические упражнения для профилактики и лечения плоскостопия» для родителей всех групп.

2.  Подготовить наглядную консультацию (папка-передвижка) «Осанка вашего ребёнка» для всех групповых стендов.

3. Консультации «Играем вместе. Игры интересные и полезные дома» для  родителей детей  2 младшей группы

4. Консультации « Внешний вид ребенка на физкультурном занятии» для родителей детей средней   группы



	Февраль
	1. Оформить физкультурный зал к совместному развлечению детей с родителями «День защитника Отечества».

2. Пополнить фонотеку для спортивных развлечений.
	1. Совместно с музыкальным руководителем подобрать материал к развлечению «День защитника Отечества».

2. Совместно с воспитателями групп подготовить развлечение «День защитника Отечества».

3. Консультации с логопедом по составлению комплексов логоритмической гимнастики.
	1. Провести развлечение для детей старших  групп «День защитника Отечества».

2. Провести развлечение для детей средних групп «День защитника Отечества»

3. Провести досуг для детей    2 младшей группы «Зимние забавы».


	1. Провести индивидуальные консультации «Профилактика и коррекция плоскостопия» для родителей детей старшей и подготовительной   группы

2. Подготовить наглядную консультацию (папка-передвижка) «Почему подвижные игры с детьми важны?»  для  родителей детей   2 младшей группы

3. Консультации « Спортивный инвентарь в вашем доме» для родителей детей средней   группы



	Март
	1. Изготовить нетрадиционное спортивное оборудование – массажный коврик для профилактики плоскостопия.
	1. Индивидуальные консультации для воспитателей по изготовлению нетрадиционного спортивного оборудования.

Совместно с музыкальным руководителем подготовить музыкально-спортивное развлечение «Масленица!».

Консультации с логопедом по проведению музыкально-ритмических игр.
	1. Провести музыкально-спортивное развлечение для старших  групп «Масленица!»

2. Провести спортивный праздник для средних групп «Как зима с весной встретилась».

3. Провести досуг для детей  2 младшей группы «В гостях у матрешки».

	1. Консультации «Оздоравливающие  игры для часто болеющих детей» для  родителей детей   2 младшей группы

2. Консультации « Роль физических занятий в детском саду» для родителей детей средней   группы

3. Провести индивидуальные консультации «Влияние психологического климата в семье на здоровье ребенка » для родителей детей старших групп.

4. Оформить памятку для родителей всех групп на тему «  Все о детском питании».

	Апрель
	1. Оформить зал к проведению музыкально-спортивного развлечения «День смеха».

2. Оформить зал к проведению спортивного развлечения «Веселые старты».
	1. Совместно с воспитателями подготовить совместное развлечение детей с родителями «Папа, мама, я – спортивная семья».

2. Индивидуальные консультации для воспитателей «Техника безопасности детей на физкультурном занятии».

3. Совместно с музыкальным руководителем подготовить и провести музыкально-спортивное развлечение «День смеха».


	1. Провести музыкально-спортивное развлечение «День смеха» для детей старших   групп.

2.Провести развлечение «Мы юные космонавты» для детей средних групп».

3.  Провести досуг для детей    2 младшей группы «Весенние игры».


	1.Подготовить наглядную консультацию  (папка-передвижка) «Нетрадиционные методы оздоровления дошкольников Тайная сила рук»  для родителей всех групп

2. Консультации «Роль семьи в физическом воспитании детей» для  родителей детей   2 младшей группы

3. Консультации  «Профилактика и коррекция плоскостопия»» для родителей детей средней   группы

4. Консультации «Как провести выходной день с пользой» для родителей детей старшей   группы



	Май
	1. Составить план физкультурно-оздоровительной работы на летний период.

2. Составить план индивидуальной работы с детьми на летний период по результатам диагностики.
	1. Познакомить воспитателей с результатами диагностического обследования детей, выработать рекомендации по индивидуальной работе на летний период.

2. Программа оздоровления на 2017-2018 учебный год.

3.Ознакомить  с планом  летней оздоровительной компании 2018 года.
	1. Провести диагностику физического развития детей.

2. Провести развлечение для старших  групп «Веселый стадион».

3. Провести досуг для средних групп «Веселые старты».

4.  Провести досуг для детей    2 младшей группы «В гостях у солнышка».


	1. Провести анкетирование родителей   2 младшей группы по результатам физического воспитания детей.

2. Провести индивидуальные беседы  на тему « Есть ли у вашего ребенка способности к спорту» с родителями детей    2 младшей группы

3. Провести анкетирование родителей средней  группы по результатам физического воспитания детей.

4. Консультации «Принципы рационального питания» для родителей детей старших    групп.

	Июнь
	1. Пополнить фонотеку для проведения музыкально-спортивного праздника, посвящённого Дню Защиты детей.

2. Оформить зал (площадку) для проведения музыкально-спортивного праздника, посвящённого Дню Защиты детей.


	1. Совместно с музыкальным руководителем подготовить материал для проведения музыкально-спортивного праздника, посвящённого Дню Защиты детей.


	1. Провести музыкально-спортивный праздник, посвящённый Дню Защиты детей.

2. Провести досуг для средних групп « Здравствуй лето».

3.  Провести досуг для детей    2 младшей группы «Здравствуй, лето».


	1. Оформить папку – передвижку «Отдыхаем вместе»

2. Подобрать материал для наглядной агитации (ширма) о летнем отдыхе с детьми для родителей детей  всех групп

3.Провести анкетирование родителей старших  групп  по результатам физического воспитания детей.

	Июль
	1. Оформить зал (площадку) к спортивному празднику «Слева-лето, справа-лето, до чего ж приятно это» 

2. Пополнить фонотеку к празднику «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья».


	1. Провести индивидуальные консультации для воспитателей «Закаляйся, если хочешь быть здоров».

2. Подобрать материал для воспитателей о закаливании, о летнем отдыхе для наглядной агитации родителям.
	1. Провести спортивный праздник «Слева-лето, справа-лето, до чего ж приятно это» для детей средних групп.

2. Провести развлечение для старших  групп «День Нептуна».

3. Провести развлечение для детей     2 младшей группы «Мы с мячами очень дружим».


	1. Оформить фотовыставку о празднике «Слева-лето, справо-лето, до чего ж приятно это».

2. Провести индивидуальные беседы о пользе водных, солнечных и воздушных процедур в летний период с детьми  с  родителями детей всех групп

	Август
	1. Подготовить документацию на начало учебного года.

2. Составить индивидуальный годовой план работы по разделу «Физическое воспитание».
	1. Подготовить рекомендации по оформлению и содержанию физкультурных занятий  к началу учебного года в соответствии с возрастом.


	1. Провести  для старших групп  Малые Олимпийские игры

2. Провести развлечение для средних групп «Наперегонки с летом».

3. Провести досуг для детей  2 младшей группы «До свиданья, лето!».
	1. Провести индивидуальные консультации для родителей «Исправляем осанку детей   родителями детей всех групп

2. Провести индивидуальные беседы с родителями о необходимости приобретения спортивной формы детям с  родителями детей всех групп

3. Подготовить наглядную агитацию (папка-передвижка) «Чем  занять ребенка летом». для родителей всех групп



	Ежемесячно
	1. Вносить изменения в календарные планы, учитывая результаты диагностических данных, анализа двигательной деятельности ребёнка и его индивидуальных особенностей.

2. Составлять перспективно-календарный 
	1. Провести индивидуальную работу с ведущими праздников и развлечений.

2. Проводить консультации по содержанию и проведению физкультурных занятий, организовать совместную деятельность ребёнка и взрослого.

3. Давать рекомендации по проведению индивидуальной работы с детьми.
	1. Проводить физкультурные занятия, утреннюю гимнастику, индивидуальную работу с детьми.

2. Проводить спортивные развлечения.

3. Проводить индивидуальную  работу, направленную на профилактику плоскостопия,  нарушения осанки и зрения.              
	1. Организовать фото и видео съёмку для оформления фоторепортажей, стенгазет, альбомов.


	

Наименование, автор, год издания

	Программы:

УМК «Основной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, М, «Мозаика-Синтез»;

· Л.Н.Волошина, Т.В.Курилова  «Играйте на здоровье»: Программа и технология её применения в ДОУ. 
Технологии и методические пособия:

· Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду (вторая младшая группа). -  М, «Мозаика-Синтез», 2014.
· Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду (средняя группа). -  М, «Мозаика-Синтез», 2014.

· Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду (старшая группа). -  М, «Мозаика-Синтез», 2014.

· Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений для детей 3-7 лет. -  М. «Мозаика-Синтез», 2014.

· Охрана здоровья детей в дошкольных учреждениях / Т.Л. Богина. – М.: Мозаика-синтез, 2006.

· Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет. — М.: Мозаика-Синтез, 2009-2010.

· Двигательная активность ребенка в детском саду / М.А. Рунова. – М.: Мозаика-синтез, 2000.




3.6  Требования к материально-техническим условиям реализации Программы

Методическое обеспечение образовательного процесса

по реализации образовательной области «Физическое развитие»

3.7  Особенности организации развивающей предметно – пространственной среды для физического развития

         Среда должна стимулировать физическую активность детей, присущее им желание двигаться, познавать, побуждать к подвижным играм. В ходе подвижных игр, в том числе спонтанных, дети должны иметь возможность использовать игровое и спортивное оборудование. Игровая площадка должна предоставлять условия для развития крупной моторики.

Игровое пространство (как на площадке, так и в помещениях) должно быть трансформируемым (меняться в зависимости от игры и предоставлять достаточно места для двигательной активности).

	№
	Наименование 
	Размеры (мм)
	Кол-во

	1
	Обруч   большой
	Диаметр – 1000
	10

	2
	Обруч  малый
	Диаметр - 550 – 600
	29

	3
	Скакалка короткая
	Длина -  250    
	30

	4
	Стойки переносные (для прыжков в высоту)
	 Высота – 1700


	1 комплект

	5
	Мячи для мини - баскетбола 
	Диаметр – 150
	15

	6
	Мячи баскетбольные
	Диаметр – 300
	3

	7
	Мячи большие
	Диаметр - 250-300
	5

	8
	Мячи средние
	Диаметр - 180-200  
	23

	9
	Мячи утяжелённые
	Масса - 0,5 кг
	2

	10
	Мячи тенистые
	
	9

	11
	Мяч-попрыгун
	Диаметр – 550
	4

	12
	Дуга большая
	Высота – 680
	1

	13
	Дуга средняя
	Высота – 600
	1

	14
	Дуга малая 
	Высота - 530 
	1

	15
	Кегли (набор)
	
	2

	16
	Кольцеброс (набор)
	
	2

	17
	Канат
	Длина – 2000

 
	3

	18
	Мяч – массажёр
	
	1

	19
	Мат большой
	Длина – 2000

Ширина - 1000

Высота – 70
	3

	20
	Палка гимнастическая короткая
	Длины – 750
	10

	21
	Палка гимнастическая длинная
	Длина – 1200
	5

	22
	Скамейка
	Длина – 3000

Ширина - 240

Высота – 300
	4

	23
	Стенка гимнастическая деревянная
	Высота – 2400

Ширина пролёта - 900

Диаметр рейки - 30

Расстояние между рейками – 220
	2

	24
	Щит баскетбольный навесной с корзиной 
	Длина - 590 

Ширина - 450

Внутренний диаметр корзины – 450

Длина сетки - 400
	1

	25
	Мягкие модули
	
	1 комплект

	26
	Кубики
	Ширина ,высота 10см

 
	6



	27
	Игра городки
	
	1

	28
	Бадминтон
	
	2

	29
	Сетка волейбольная
	
	1

	30
	лыжи
	Длина 90см
	10

	31
	Клюшки
	
	6

	32
	Ракетки для настольного тенниса 
	
	6

	33
	Палки лыжные
	Длина 60см

 
	10




По программе  Л. Н. Волошиной, Т. В. Куриловой

«Играйте на здоровье»

	№
	Наименование


	кол-во

	   1 
	Баскетбольный  мяч  (3)
	10 шт.

	2
	Городки
	2 комплекта

	3
	Клюшки
	10 шт.

	4
	Бадминтон
	2  комплекта

	5
	Ракетки для настольного тенниса
	6 шт..


Нестандартное оборудование

	№
	Наименование
	Кол-во

	1
	Ленты
	10

	2
	Флажки
	10

	3
	Мешочек с грузом  100гр
	20

	4
	Мешки для прыжков
	2

	5
	Ориентиры  (кубики)
	9

	6
	Мишени 
	2

	7
	Городки
	2

	8
	Стойки для перешагивания, перепрыгивания
	2

	9
	Косичка 
	10м.

	10
	Шнур короткий
	3

	11
	Шнур длинный (10 м.)_
	1

	12
	Купол дружбы 
	1

	13
	Большие кубики
	9

	14
	Мелкие пособия
	7


2

