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Уважаемые родители!

Для развития детей необходимо
 играть в специальные игры и упражнения, которые помогают развивать внимание и память. Уделите немного времени своему малышу и он порадует вас своими успехами!
Это хорошо знакомые нам игры, в которые можно играть на прогулке и дома, в транспорте и т.д.:

· Попросите ребенка прислушаться к  стуку сердца.

· Попросите малыша оглянуться вокруг и назвать все круглые (или зеленые, или…) предметы.

· Скажите ребенку, что будете на что то смотреть, а малыш должен угадать на что именно (можно угадывать по описанию). Можно меняться ролями.


окружающие предметы и произносите соответствующие
слова (предупредите, что потом их все нужно будет повторить): дом, дерево, скамейка, куст, бабушка, собака, машина, птица и др. После магазина попросите ребенка вспомнить все слова. В следующий раз можно попросить вспомнить все, что кроха видел по дороге домой.

· Попросите ребенка повторять все ваши движения, кроме хлопка.

· Гуляя, можете разучивать разные четверостишия.

· Посадите 6 игрушек на стол и попросите ребенка запомнить, в каком порядке они сидят. Когда малышотвернется, уберите некоторые игрушки или поменяйте их местами. Пусть ребенок догадается, что изменилось.

	
· Поиграйте в игру, где взрослый 
называет различные цифры,  а ребенок услышав цифру 5, например, хлопает в ладоши.

· Договоритесь о том, что если вы ладошку сожмете – малыш должен мяукнуть, а если разожмете гавкнуть и др.

· Называйте различные предметы. Если ребенок услышит название летающего предмета, пусть поднимет руки вверх, а если нелетающего – хлопает в ладоши (или барабанит по коленям).

· Игра без слов. Попросите ребенка дать вам столько фишек, сколько раз вы поморгали 

· Возьмите две игрушки, например, кошку и собачку. Объясните малышу правила игры: если вопрос будет 

· Разбросайте по полу разноцветные бумажки и попросите малыша собрать, например, только желтые, потом 4 красные  и 6 желтых и т.д.

· «Ухо-нос». По команде «Ухо» дети должны схватиться за ухо, по команде «Нос» - за нос. Вы тоже выполняете вместе с ними действия по команде, но через некоторое время начинаете делать ошибки.

· «Съедобное – несъедобное» Водящий бросает мяч, называя любой предмет. Мяч надо ловить только в том случае, если предмет съедобный. 
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Составитель: педагог – психолог Дмитрук Н.В.
	задавать кошка, отвечать надо только «да», а если собачка только «нет» (варианты вопросов: «Хочешь конфету?», «Пойдем в цирк?» , «Ты мороженое любишь?» и т.д.)

· Вырежьте из бумаги пары полосок разной длины, и пусть ребенок подберет соответствующие пары.

· Игра с запретными словами. Скажите ребенку, что «да» и «нет» говорить нельзя. Задавайте  ему вопросы, типа: «Вода мокрая?», «Ты мальчик?», «Небо голубое?» и т.д. А между ними задавайте вопросы не предполагающие ответы «да» и «нет»: «Какого цвета небо?», «Когда идет снег?» и т.д. Следите, чтобы ребенок не произносил «запретных» слов.

· По дороге в магазин показывайте малышу различные

МДОУ «Детский сад № 1 п. Октябрьский»




Играя дома, тренируем внимание и развиваем память
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Yro0bl y3HaTh, FHIIEPAKTHBEH JIH Ball PeOEHOK, NoHadonaiite

32 HUM 110 TAKHM KPHTEPHSM:
JIEQULHT AKTHBHOTO BHUMAHMSL:

1. PeGeHKy TpY/IHO 10O YIeP)KUBATh BHUMAHHE.
2. He ciyliaet, KOra K HeMy O0paliaioTcs.
3. He 3akaHuuBaET 3aHATHE, 3a KOTOPOE Bepercs
4. Yacro Tepser Belm.
5. Yacto GbiBaet 3a0bBYMB.
JIBUTATEJTbHAS PACTOPMOKEHHOCTh
1. Moctosnio epaaer. AL
2. [posiensier npusHaky GecrioxoiicTsa (GapabaHuT nabuamu,
JBUTAeTCs B Kpecie, Geraet, 3aBHpaeTca Kylia-u6o0).

3. Ciut HaMHOTO MEHbIIIE, YeM JApYrue JeTH, axe BO
MIIaJICHYECTBE.
4. Ouen, rosopus.

HUMITYILCHBHOCTD:
1. Haunnaer oTBeyaTh, He I0CylaB BONpoca.
2. He cniocoBeH 0k 1aThes CBOEH 0Yepe/Ii, YacTo BMEIHBAETCH,
TpephIBaet.
3. T110X0 COCPENOTOYMBAET BHUMAHHE.
4. He MOKeT KOHTPOIMPOBATS U PEryHPOBATS CBOH ACHCTRI.
5.Tloesenne c1abo ynpaniseMo npaBuiIaMi

Ecim B Bo3pacte j10 7 net
MPOABJIAIOTCSA XOTS Obl WECTH H3
TIepEYHCIeHHBIX TIPH3HAKOB, BbI
MOKETE MPE/ITOIOKHTS (HO He
TOCTABHTh AMArHO3!), 4To Bail
PeBEHOK THIEPaKTHBEH.
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+ NONPOCHTE PEGEHKD NPHCAYISITRCA X CTYXY CEPAUA.

* MONPOCHTE MAALIUD OFARKYTECA BOKDYY H HAJEATS BCE KDYTAME (WAM Jentnsie, WAn..)
npeameTs.

* Cxamure peSeny, 4T GYARTE Ha YTO-TO CMOTDETS, 3 MM AGTKEN YTAAITY, Ha HTO HMEHHO.
MORIO MENATSCH pORAMM.

* NOWPIATE © MDY, FAE BIPOCALIA HASMIBIET PILIGNLIE LIEDH, 3 PEBENOK, YANILIB LdDY S,
HINPIMED, XAONIET 8 NIAOUM.

* /10OBOPATECY O TOM, HTO €CAM 81 AAAOUIKY COMMETE - AN ADNKEN MAYKNYTY, 3 €M
PaICHMETE — BT

* N1ONPOCHTE PEGEHKA NOBTOPATS BCE BILM ABUMEHIA, KDOME XAOOKD.
© HaJBIBaMTE POIAINHLIE NPEAMETHL. ECAM MANMLY YCANMT HI3BIHHE ACTIIOWEID NPEAMETD,
MYCTE NOANHMET PYXM BBEPX, 3 CAH HEARTAIOWIRIO - XAONIET B AAR0WM (WK 63paBanwT no

KoAeHAM).

 Hepa Ges cA08. NONPOCHTE PEGEHK AITH B3 CTOALKD GHLIEK, CHONBKD I3 B NOMOPEAN
(npOXAONaAM & AAR0WM). WA CEOPMYAHDYHTE 32RaHME TaK: «HTOGM GUUIKY NOAYNHTS, HYRHO
POT 5 P33 OTRPMTLS M TN,

* BOILMHTE ABE WIPYWKH, HINDUMED, KOWNXY 1 COBINKY. OGBACHITE MAMALY NPIBUAD MIPM:
CAM BONPOC GYACT JIAIBITH KOWIKD, OTBEUATY HARO TONBKO £AAY, 3 ECAM COBINKD TOABKO EHeTs
(63pmanTys 80NPOCOS: eXcrewss KoMGETY?%, STIORACM B UMDKD?, «Tol MOPOMEHOE MOGHEIL?> W
Ta).

* Pa36pocaiiTe N Noy PAsHOUBETHbIE Gy Manaot i NONPOCHTE MANMLEA COBPITY, HANPHMED,
TORLXO WATHE, NOTOM 4 KDICHME W 6 WEATHX MT.A.

* BupemaTe w3 GyMari NIPs NOAOCOK PAIHOR AAHKM, K AYCTS Peenox NOABEpeT
cooTBeTCTBYOIE NIPHI.

* D3 € 330DETHIMM CAOBIMM. CHANHTE MIABIY, HTO €433 M EHETS (OBOPHTS HEALIA.

P33 MONHO NIONPOCHTS BCIOMMHTS BCE, YTO KPOKA BHAGA NO
Aopore AOMOR.

© [YAAR, MOWETE PASYNHEATS DIIHBIE YETBEPOCTHIMA.

* MocagmTe 6 WPYWex Ha CTOA U NONPOCHTE peberxa
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