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Yoaxaexsie podumeau!
Tosozume Bautesty peGenky cmamb spamommusis yuacmuuxos
oposinozo dewkenus! Ipexde ew paspeusum pedeny
carocmosmeno npoxodum mapupym om dosa do uixosw,
Cexyui uat DaKe K PODCIGEHHUK AN, HAYUUME €20 NPAGUAGH
Gesonacnozo dauswentis.
Hapucyiime na Gysaze csoemy peGensy mapiupym, komopois on
ousken udmu 6 demcxui cad A wxosy. MOYHO GoinoAHUNID PUCYHOK
e 6 oude Kapmui, mes cawvi, Hocs Jaexenm uzpus. Ilpoidumec 4%
33.  pebenxom no HAPUCOBAHHOMY MAPIIPYMY, PACCKA3HIBAS, KAKUE 41
 onackocu wozym wdame peGensa. Sepes saie nepepecm udmy 5 %
Ns  Kaxue caemoopu opsm das Hezo, omxyda wozym neowudanno 17 4
¥} mexam asmonoius, no Kaxiun npuSHaKGN paswiumy asmONOGusl Y

"\ Komopbis paspewiaemca deuskenie Ha KpacHviii cuznas caemogopa u 17 4

Qoiimu do uikorst.

Ecau nymo peGenxa Aexcum 4epes npoesyio 4acms, mo:

1. Buasase waiimu Gesonacnoe wecmo das nepexoda.

Hmenno "naiimu"!

Fo4" Luaonoe - nepeiimis ne mosvxo "s yemanosaennou secme” (e acezda |
Ppadon ccmv "seGpa” usu 3uax), a s wecme omaunozo oGsopa. Hey

1080POMOG, U3-30 KOMOPbLX MO2YM BvicKOUUMY ABmOMOGUAL. Kax:

MOXHO dasvute om crosugux mpancnopmubix cpedema u dpyeus:
nowex o6opy.

2. Cmoii wa mpomyape so3ae oGouun: (npoesaceii uacmu).
O6s3amervno "cmoii”!
Bcezda nysna ocmanosxa, naysa das naGarodenus u

oyenxu oGcmanooxu.
Huxo2da ne svixodume, we ouiGezaiime "c x0dy"! of3





